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PARTE1
CLAUSULAS JURIDICAS

CAPITULO I
DISPOSICOES INICIAIS
Clausula 1.2

Objeto

O presente caderno de encargos compreende as cldusulas a incluir no contrato a celebrar, na

sequéncia do procedimento pré-contratual, que tem por objeto principal a contratacdo da

“Empreitada de Obra Pdblica para a reabilitacdo central técnica (hidraulica) do Hospital das

For¢cas Armadas (HFAR) — Polo do Porto (PP)”, cujos trabalhos se encontram especificados na

parte II do presente caderno de encargos.

Clausula 2.2

Disposicoes por que se rege a empreitada

1. A execug¢do do contrato obedece:

a.

As cldusulas do contrato e ao estabelecido em todos os elementos e documentos que
dele fazem parte integrante, bem como dos seus anexos;

Ao Cdédigo dos Contratos Publicos (CCP);

Ao Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, e respetiva legislacdo

complementar;

N

o

A restante legislacio e regulamentagdo aplicivel, nomeadamente a que respeita
construcdo, a revisdao de precos, as instalagdes do pessoal, a seguranga social, a
higiene, seguranga, prevencdo e medicina no trabalho e a responsabilidade civil
perante terceiros;

As regras da arte.

2. O contrato ¢ composto pelo respetivo clausulado contratual, incluindo os ajustamentos

propostos de acordo com o disposto no artigo 99.° do CCP e aceites pelo adjudicatario nos

termos do disposto no artigo 101.° do CCP.
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3. Conforme n.° 2 do artigo 96.° do CCP, fazem parte integrante do contrato,

independentemente da sua reducao a escrito:

a. Os suprimentos dos erros e das omissdes do caderno de encargos identificados pelos
concorrentes, desde que esses erros e omissdes tenham sido expressamente aceites
pelo 6rgao competente para a decisdo de contratar;

b.  Os esclarecimentos e as retificacdes relativos ao caderno de encargos;

C. O caderno de encargos integrado pelo programa do procedimento;

d. A proposta adjudicada;

e. Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo adjudicatério.

Clausula 3.*
Interpretacao dos documentos que regem a empreitada
L Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no n.° 3. da cldusula anterior, a

prevaléncia € determinada pela ordem pela qual af sdo indicados, conforme o n.° 5 do artigo 96.°

do CCP.

2 Em caso de divergéncia entre o caderno de encargos e o projeto de execucdo (ou o

programa, no caso previsto no n.° 3 do artigo 43.° do CCP), prevalece o primeiro quanto a

defini¢do das condicdes juridicas e técnicas de execu¢do da empreitada e o segundo em tudo o

que respeita a defini¢do da propriaobra.

3. Em caso de divergéncia entre as varias pecas do projeto de execucdo (ndo aplicdvel no

caso previsto no n.° 3 do artigo 43.° do CCP):

a

As pecas desenhadas prevalecem sobre todas as outras quanto a localizacdo, as
caracteristicas dimensionais da obra e a disposi¢ao relativa das suas diferentes
partes;

As folhas de medi¢des discriminadas e referenciadas e os respetivos mapas resumo
de quantidades de trabalhos prevalecem sobre quaisquer outros, no que se refere a
natureza e quantidade dos trabalhos, sem prejuizo do disposto nos artigos 50.° ¢ 61.°

do CCP e sem prejuizo da remiss@o direta que estes elementos fizerem para outras

pecas;
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C. Em tudo o mais prevalece o que constar da memoria descritiva e das restantes pegas

do projeto de execugdo.

4. Conforme n.° 6 do artigo 96.° do CCP, em caso de divergéncia entre os documentos
referidos no n.° 3 da cldusula anterior e o clausulado do contrato, prevalecem os primeiros, salvo
quanto aos ajustamentos propostos nos termos do disposto no artigo 99.° e aceites pelo

adjudicatério nos termos do disposto no artigo 101.°, ambos doCCP.

Clausula 4.”
Esclarecimento de davidas
1. As ddvidas que o empreiteiro tenha, na interpretacdo dos documentos por que se rege a
empreitada, devem ser submetidas ao diretor de fiscaliza¢do da obra, antes do inicio da execugdo

dos trabalhos a que respeitam.

2. No caso de as ddvidas ocorrerem somente apds o inicio da execugdo dos trabalhos a que
dizem respeito, deve o empreiteiro submeté-las, imediatamente, ao diretor de fiscalizacdo da
obra, juntamente com os motivos justificativos da sua ndo apresentacdo antes do inicio daquela

execucao.

3. O incumprimento do disposto no nimero anterior torna o empreiteiro responsavel por
todas as consequéncias da errada interpretacdo que haja feito, incluindo a demolicdo e

reconstrucdo das partes da obra em que o erro se tenha refletido.

CAPITULO IT
OBRIGACOES DO EMPREITEIRO
Seccao I
Preparacao e planeamento dos trabalhos
Clausula 5.*
Preparacao e planeamento da execu¢ao da obra
1. O empreiteiro € responsavel:
a)  Perante o dono da obra, pela preparacao, planeamento e coordenagdo de todos os

trabalhos da empreitada, ainda que em caso de subcontratacdo, bem como pela
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preparacgdo, planeamento e execucdo dos trabalhos necessarios a aplicagio, em geral,
das normas de seguranca, higiene e satide no trabalho vigentes e, em particular, das
medidas consignadas no plano de seguranca e saide e no plano de prevengdo e
gestdo de residuos de constru¢do e demolicdo, que acompanham o projeto de
execucao;

Perante as entidades fiscalizadoras, pela preparacdo, planeamento e coordenagao dos
trabalhos necessarios a aplicacdo das medidas de seguranca, higiene e saude no
trabalho em vigor, bem como pela aplicacdo do documento indicado na alinea h), do

n.° 4 da presente cldusula.

2. A disponibilizacido e o fornecimento de todos os meios necessarios para a realizagdo da

obra e dos trabalhos preparatdrios ou acessorios, incluindo os materiais € 0os meios humanos,

técnicos e equipamentos, competem ao empreiteiro, nos termos do disposto no artigo 349.° do

CCP.

3.  Nos termos do artigo 350.° do CCP, o empreiteiro realiza todos os trabalhos que, por

natureza, por exigéncia legal ou segundo o uso corrente, sejam considerados como preparatérios

ou acessOrios a execucdo da obra, designadamente:

a)

b)

d)

Trabalhos de montagem, constru¢do, manutencdo, desmontagem e demoli¢ao do
estaleiro;

Trabalhos necessdrios para garantir a seguranga das pessoas que trabalhem na obra
ou que circulem no respetivo local, incluindo o pessoal dos subempreiteiros e
terceiros em geral, para evitar danos nos prédios vizinhos e para satisfazer os
regulamentos de seguranca, higiene e saide no trabalho e de policia das vias
publicas;

Trabalhos de restabelecimento, por meio de obras provisdrias, de todas as servidoes
e serventias que seja indispensavel alterar ou destruir para a execucao dos trabalhos e
para evitar a estagnacao de dguas que 0s mesmos possamoriginar;

Trabalhos de construgc@o dos acessos ao estaleiro e das serventias internas deste.

4. A preparacdo e o planeamento da execugdo da obracompreendem ainda:

Pagina 8 de 44



d)

2

h)

MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL

ESTADO MAIOR GENERAL DAS FORGAS ARMADAS
DIRECAO DE FINANCAS DO ESTADO MAIOR GENERAL DAS FORCAS ARMADAS
A apresentacdo, pelo empreiteiro ao dono da obra, de quaisquer dividas relativas aos
materiais, aos métodos e as técnicas a utilizar na execucao daempreitada;
O esclarecimento dessas duvidas pelo dono daobra;
A apresentacdo, pelo empreiteiro, de reclamagdes relativamente a erros € omissoes
do projeto, que sejam detetados nessa fase da obra, nos termos previstos no n.° 4, do
artigo 378.° do CCP, sem prejuizo do direito de o empreiteiro apresentar reclamacao,
relativamente aos erros e omissoes que sO lhe seja exigivel detetar posteriormente,
nos termos previstos neste preceito e no n.° 2 do artigo 61.° do CCP;
A apreciacdo e decisdo do dono da obra das reclamacgdes a que se refere a alinea
anterior;
O estudo e defini¢do, pelo empreiteiro, dos processos de construcdo a adotar na
realizac@o dos trabalhos;
A elaboracdo e apresentacdo, pelo empreiteiro, do plano de trabalhos ajustado, no
caso previsto no n.° 3 doartigo 361.° do CCP;
A aprovagdo, pelo dono da obra, do documento referido na alinea f), conforme
estatuido no n.° 5 do artigo 361.° do CCP;
A elaborag@o de documento do qual conste o desenvolvimento pratico do plano de
seguranca e saude, devendo analisar, desenvolver e complementar as medidas ai
previstas, em fun¢do do sistema utilizado para a execugdo da obra, em particular as

tecnologias e a organizacao de trabalhos utilizados pelo empreiteiro.

Clausula 6.2

Plano de trabalhos ajustado

1. No prazo de dez dias a contar da data da celebragdo do contrato, o dono da obra pode

apresentar ao empreiteiro um plano final de consignac¢do, que densifique e concretize o plano

inicialmente apresentado para efeitos de elabora¢do da proposta, conforme estatuido no n.° 1 do

artigo 357.° do CCP.

2. No prazo de dez dias, a contar da data da notifica¢do do plano final de consignacdo, deve o

empreiteiro, quando tal se revele necessario, apresentar, nos termos e para os efeitos do artigo

361.° do CCP, o plano de trabalhos ajustado e o respetivo plano de pagamentos, observando, na

sua elaboracdo, a metodologia fixada no presente caderno de encargos.
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3. O plano de trabalhos ajustado nao pode implicar a alteracdo do preco contratual, nem a
alteracdo do prazo de conclusdo da obra nem, ainda, alteragdes aos prazos parciais definidos no
plano de trabalhos constante do contrato, para além do que seja estritamente necessdrio a
adaptac@o do plano de trabalhos ao plano final de consignacgdo, nos termos do n.° 4 do artigo

361.°do CCP.

4. O plano de trabalhos ajustado deve, nomeadamente:

a Definir, com precisdo, os momentos de inicio e de conclusdo da empreitada, bem
como a sequéncia, o escalonamento no tempo, o intervalo e o ritmo de execu¢do das
diversas espécies de trabalho, distinguindo as fases que, porventura, se considerem
vinculativas e a unidade de tempo queserve de base a programacao;

b.  Indicar as quantidades e a qualificacdo profissional da mao-de-obra necesséria, em
cada unidade de tempo, a execu¢do daempreitada;

C. Indicar as quantidades e a natureza do equipamento necessario, em cada unidade de
tempo, a execucdo da empreitada;

d.  Especificar quaisquer outros recursos, exigidos ou ndo no presente caderno de

encargos, que sejam mobilizados para a realizacido daobra.

5. O plano de pagamentos deve conter a previsao, quantificada e escalonada no tempo, do
valor dos trabalhos a realizar pelo empreiteiro, na periodicidade definida para os pagamentos a

efetuar pelo dono da obra, de acordo com o plano de trabalhos ajustado.

Clausula 7.?
Modificaciao do plano de trabalhos e do plano de pagamentos
1. O dono da obra pode modificar, em qualquer momento, o plano de trabalhos em vigor, por

razdes de interesse publico.

2. No caso previsto no nimero anterior, o empreiteiro tem direito a reposicao do equilibrio
financeiro do contrato, em funcdo dos danos sofridos em consequéncia dessa modificacao,
mediante reclamagdo, a apresentar no prazo de 30 dias, a contar da data da notificacdo da

mesma, que deve conter os elementos referidos no n.° 3 do artigo 354.° do CCP.
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3. Em quaisquer situagdes em que se verifique a necessidade do plano de trabalhos em vigor
ser alterado, independentemente de tal se dever a facto imputdvel ao empreiteiro, deve este

apresentar ao dono da obra um plano detrabalhos modificado.

4.  Sem prejuizo do nimero anterior, em caso de desvio do plano de trabalhos que,
injustificadamente, ponha em risco o cumprimento do prazo de execuc¢do da obra, ou dos
respetivos prazos parcelares, o dono da obra pode notificar o empreiteiro para apresentar, no
prazo de dez dias, um plano de trabalhos modificado, adotando as medidas de correcio que
sejam necessdrias a recuperagdo do atraso verificado, nos termos do disposto no n.° 1 do artigo

404.° do CCP.

5. Sem prejuizo do disposto no n.° 3 do artigo 373.° do CCP, o dono da obra pronuncia-se
sobre as alteracOes propostas pelo empreiteiro ao abrigo dos n.° 3 e n.° 4 da presente clausula, no

prazo de dez dias, equivalendo a falta de pronitincia a aceitacao do novo plano.

6.  Em qualquer dos casos previstos nos nimeros anteriores, o plano de trabalhos modificado
apresentado pelo empreiteiro deve ser aceite pelo dono da obra, desde que dele ndo resulte

prejuizo para a obra ou prorrogagdo dos prazos deexecucao.

7.  Sempre que o plano de trabalhos seja modificado, deve ser feito o consequente

reajustamento do plano de pagamentos.

Seccao II
Prazos de execucao
Clausula 8.*
Prazo de execucio da empreitada
1. O empreiteiro obriga-se a:
a Iniciar a execucdo da obra na data da conclus@o da consignacio total ou da primeira
consignacdo parcial ou ainda da data em que o dono da obra comunique ao
empreiteiro a aprovacdo do plano de seguranca e saude, caso esta ultima data seja

posterior, sem prejuizo do plano de trabalhos aprovado;
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b.  Cumprir todos os prazos parciais vinculativos de execug¢do, previstos no plano de
trabalhos em vigor;
C. Concluir a execucgdo da obra e solicitar a realizacdo de vistoria da obra para efeitos
da sua rececdo provisoria, no prazo maximo de 60 dias, a contar da data da sua
consignacdo ou da data em que o dono da obra comunique ao empreiteiro a

aprovacao do plano de seguranca e saide, caso esta ultima data sejaposterior.

2. No caso de se verificarem atrasos injustificados, na execu¢ao de trabalhos, em rela¢do ao
plano de trabalhos em vigor, que sejam imputdveis ao empreiteiro, este é obrigado, a expensas
suas, a tomar todas as medidas de reforco de meios de acdo e de reorganizacdo da obra

necessdrias a recuperacao dos atrasos e ao cumprimento do prazo de execucao.

3. Em nenhum caso serdo atribuidos prémios ao empreiteiro.

Clausula 9.*
Cumprimento do plano de trabalhos
1. O empreiteiro informa mensalmente, por escrito, o diretor de fiscalizacdo da obra, dos
desvios que se verifiquem entre o desenvolvimento efetivo de cada uma das espécies de

trabalhos e as previsdes do plano em vigor.

2 Quando os desvios assinalados pelo empreiteiro, nos termos do nimero anterior, nao
coincidirem com os desvios reais, o diretor de fiscalizacdo da obra notifica-o dos que considera

existirem.

3. No caso de o empreiteiro retardar, injustificadamente, a execu¢do dos trabalhos previstos
no plano em vigor, de modo a pdr em risco a conclusdo da obra dentro do prazo contratual, é

aplicdvel o disposto no n.° 4 da cldusula7.?.

Clausula 10.*
Sancoes por violaciao dos prazos contratuais
1.  Em caso de atraso no inicio ou na conclusdo da execugao da obra, por facto imputdvel ao

empreiteiro, o dono da obra pode aplicar uma sanc¢ao contratual, por cada dia de atraso, em valor
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correspondente a 2%o do prego contratual, nos termos do disposto no n.° 1 do artigo 403.° do

CCP.

2. Em caso de incumprimento de prazos parciais de execucao da obra, por facto imputdvel ao
empreiteiro, € aplicdvel o disposto no n.° 1, sendo o montante da san¢do contratual ai prevista

reduzido a metade, nos termos do disposto no n.° 2 do artigo 403.° do CCP.

3. O empreiteiro tem direito ao reembolso das quantias pagas, a titulo de sancdo contratual,
por incumprimento dos prazos parciais de execucdo da obra, quando recupere o atraso na
execucdo dos trabalhos e a obra seja concluida dentro do prazo de execu¢do do contrato, nos

termos do disposto no n.° 3 do artigo 403.° doCCP.

Clausula 11.%
Atos e direitos de terceiros
1.  Sempre que o empreiteiro sofra atrasos na execucao da obra, em virtude de qualquer facto
imputavel a terceiros, deve, no prazo de dez dias a contar da data em que tome conhecimento da
ocorréncia, informar, por escrito, o diretor de fiscalizacdo da obra, a fim de o dono da obra ficar

habilitado a tomar as providéncias necessdrias para diminuir ou recuperar tais atrasos.

2. No caso de os trabalhos a executar pelo empreiteiro serem suscetiveis de provocar
prejuizos ou perturbagdes a um servico de utilidade ptblica, o empreiteiro, se disso tiver ou
dever ter conhecimento, comunica, antes do inicio dos trabalhos em causa, ou no decorrer destes,
esse facto ao diretor de fiscalizacdo da obra, para que este possa tomar as providéncias que

julgue necessarias perante a entidade concessiondria ou exploradora daquele servigo.

Seccao 111
Condicoes de execucao da empreitada
Clausula 12.*
Condicoes gerais de execucao dos trabalhos
1. A obra deve ser executada de acordo com as regras da arte e em perfeita conformidade
com o projeto, com o presente caderno de encargos e com as demais condig¢des técnicas

contratualmente estipuladas.

Pagina 13 de 44



MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL
ESTADO MAIOR GENERAL DAS FORCAS ARMADAS
DIRECAO DE FINANCAS DO ESTADO MAIOR GENERAL DAS FORCAS ARMADAS

2. Relativamente as técnicas construtivas a adotar, o empreiteiro fica obrigado a seguir, no
que seja aplicavel aos trabalhos a realizar, o conjunto de prescri¢des técnicas definidas nos

termos da clausula2.?.

3. O empreiteiro pode propor ao dono da obra, mediante prévia consulta ao autor do projeto,
a substituicdo dos métodos e técnicas de constru¢do ou dos materiais previstos no presente
caderno de encargos e no projeto, por outros que considere mais adequados, sem prejuizo da

obtencdo das caracteristicas finais especificadas para a obra.

Clausula 13.*
Especificacoes dos equipamentos, dos materiais e elementos de construcao
1. Os equipamentos, materiais e elementos de constru¢do a empregar na obra devem ter a
qualidade, as dimensdes, a forma e as demais caracteristicas definidas no respetivo projeto e nos
restantes documentos contratuais, com as tolerdncias regulamentares ou admitidas nestes

documentos.

2. Sempre que o projeto e os restantes documentos contratuais nao fixem as respetivas
caracteristicas, o empreiteiro nao pode empregar materiais ou elementos de constru¢do que nao
correspondam as caracteristicas da obra ou que sejam de qualidade inferior aos usualmente

empregues em obras que se destinem a idénticautilizacdo.

3. No caso de duvida quanto aos materiais € elementos de constru¢cao a empregar, nos termos
dos numeros anteriores, devem observar-se as normas portuguesas em vigor, desde que
compativeis com o direito comunitdrio, ou, na falta destas, as normas utilizadas na Unido

Europeia.

4.  Sem prejuizo do disposto nos artigos 61.° e 378.° do CCP, quando aplicdveis, nos casos
previstos nos n.° 2 e n.° 3 da presente cldusula, ou sempre que o empreiteiro entenda que as
caracteristicas dos materiais e elementos de construcdo fixadas no projeto ou nos restantes
documentos contratuais ndo sio tecnicamente aconselhdveis ou as mais convenientes, O

empreiteiro deve comunicar o facto ao dono da obra e apresentar uma proposta de alteracao
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fundamentada e acompanhada com todos os elementos técnicos necessarios para a aplicagcao dos
novos materiais e elementos de construcio e para a execucgao dos trabalhos correspondentes, bem
como da alteracdo de precos a que a aplicagdo daqueles materiais e elementos de construgao
possa dar lugar (esta dltima parte ndo € aplicdvel nos casos previstos no n.° 3 do artigo 43.° do

CCP).

5. A proposta prevista no nimero anterior deve ser apresentada, de preferéncia, no periodo de
preparacdo e planeamento da empreitada e sempre de modo a que as diligéncias de aprovacao

nao comprometam o cumprimento do plano de trabalhos.

6. Se o dono da obra, no prazo de 15 dias, ndo se pronunciar sobre a proposta € ndo
determinar a suspensdo dos respetivos trabalhos, o empreiteiro deve utilizar os materiais e

elementos de construcio previstos no projeto e nos restantes documentos contratuais.

7. O regime de responsabilidade pelo aumento de encargos resultante de alteragdo das
caracteristicas técnicas dos materiais € elementos de constru¢cdo, ou o regime aplicivel a sua
eventual diminuicdo, € o regime definido no CCP para os «trabalhos a mais e a menos» ou para a
«responsabilidade por erros e omissdes», consoante a referida alteragdo configure «trabalhos a

mais ou a menos» ou «trabalhos de suprimento de erros e omissoes».

Clausula 14.*
Materiais e elementos de construcao pertencentes ao dono da obra

L. Se o dono da obra, mediante prévia consulta ao autor do projeto, entender conveniente
empregar na mesma materiais ou elementos de constru¢do que lhe pertencam ou provenientes de
outras obras ou demoli¢des, o empreiteiro € obrigado a fazé-lo, descontando-se, se for caso disso,
no preco da empreitada, o respetivo custo ou retificando-se o preco dos trabalhos em que aqueles
forem aplicados.

2. O disposto no numero anterior ndo € aplicivel se o empreiteiro demonstrar ja haver
adquirido os materiais necessdrios para a execu¢do dos trabalhos ou na medida em que o tiver

feito.
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Clausula 15.%
Aprovacao de equipamentos, materiais e elementos de construcao
1.  Sempre que deva ser verificada a conformidade das caracteristicas dos equipamentos,
materiais e elementos de construgcdo a aplicar com as estabelecidas no projeto e nos restantes

documentos contratuais, o empreiteiro deve submeté-los a aprovacdo do dono daobra.

2. Em qualquer momento, pode o empreiteiro solicitar a referida aprovagdo, considerando-se
a mesma concedida se o dono da obra nio se pronunciar nos 15 dias subsequentes, exceto no
caso de serem exigidos ensaios que impliquem o alargamento deste prazo, devendo, no entanto,

tal facto ser comunicado, no mesmo periodo de tempo, pelo dono da obra ao empreiteiro.

3. O empreiteiro é obrigado a fornecer ao dono da obra as amostras de materiais e elementos

de construcdo que este lhe solicitar.

4, A colheita e remessa das amostras devem ser feitas de acordo com as normas oficiais em

vigor ou outras que sejam contratualmente impostas.

5. Salvo disposi¢do em contrario, os encargos com a realizacdo dos ensaios correm por conta

do dono da obra.

Clausula 16.*
Reclamacao contra a nao aprovacao de materiais e elementos de construcao
1.  Se for negada a aprovacdo dos materiais € elementos de constru¢do € o empreiteiro
entender que a mesma devia ter sido concedida pelo facto de estes satisfazerem as condigdes
contratualmente estabelecidas, este pode pedir a imediata colheita de amostras e apresentar, ao

dono da obra, reclamacdo fundamentada, no prazo de 10 dias.

2. A reclamagdo considera-se deferida se o dono da obra ndo notificar o empreiteiro da
respetiva decisdo, nos 15 dias subsequentes a sua apresentacao, exceto no caso de serem exigidos
novos ensaios que impliquem o alargamento deste prazo, devendo tal facto ser comunicado, no

mesmo prazo, pelo dono da obra ao empreiteiro.
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3. Os encargos com 0s novos ensaios a que a reclamacdo do empreiteiro dé origem sdo

suportados pela parte que decair.

Clausula 17.*
Efeitos da aprovacao dos materiais e elementos de construcao
1. Uma vez aprovados os materiais e elementos de constru¢do para obra, ndo podem os
mesmos ser posteriormente rejeitados, salvo se ocorrerem circunstancias que modifiquem a sua

qualidade.

2. No ato de aprovacido dos materiais e elementos de constru¢cdo pode o empreiteiro exigir

que se colham amostras de qualquer deles.

3. Se a modificacdo da qualidade dos materiais e elementos de construcdo resultar de causa

imputdvel ao empreiteiro, este deve substitui-los a suacusta.

Clausula 18.*
Aplicacdo dos materiais e elementos de construcao
Os materiais e elementos de constru¢do devem ser aplicados pelo empreiteiro em absoluta
conformidade com as especificacdes técnicas contratualmente estabelecidas, seguindo-se, na
falta de tais especificacdes, as normas oficiais em vigor ou, se estas nao existirem, 0s processos

propostos pelo empreiteiro e aprovados pelo dono daobra.

Clausula 19.*
Substituicio de materiais e elementos de construciao
1. Sao rejeitados, removidos para fora do local dos trabalhos e substituidos por outros com os
necessarios requisitos, os materiais e elementos de construcaoque:
a. Sejam diferentes dos aprovados;
b. Nao sejam aplicados em conformidade com as especificacdes técnicas
contratualmente exigidas ou, na falta destas, com as normas ou processos a observar

e que ndo possam ser utilizados de novo.
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2. As demolicdes e a remogdo e substituicao dos materiais e elementos de construgdo sdo da

responsabilidade do empreiteiro.

3. Se o empreiteiro entender que ndo se verificam as hipéteses previstas no n.° 1 da presente

cldusula, pode pedir a colheita de amostras e reclamar.

Clausula 20.*
Deposito de materiais e elementos de construcao nao destinados a obra
O empreiteiro ndo pode depositar nos estaleiros, sem autorizacdo do dono da obra, materiais e

elementos de constru¢do que nao se destinem a execugdo dos trabalhos da empreitada.

Clausula 21.*
Erros ou omissoes do projeto e de outros documentos
1. O empreiteiro deve comunicar, por escrito, ao diretor de fiscalizacdo da obra, quaisquer
erros ou omissdes dos elementos da solugdo da obra por que se rege a execugdo dos trabalhos,

bem como das ordens, avisos e notificacdes recebidas.

2. O dono da obra € responsavel pelos trabalhos de suprimento dos erros € omissdes
resultantes dos elementos que tenham sido por si elaborados ou disponibilizados ao empreiteiro,
designadamente os elementos da solucio da obra, nos termos do disposto no n.° 1 do artigo 378.°

do CCP.

3. Quando o empreiteiro tenha a obrigacdo de elaborar o projeto de execucdo, € 0 mesmo
responsdvel pelos trabalhos de suprimento dos respetivos erros € omissoes, exceto quando estes
sejam induzidos pelos elementos elaborados ou disponibilizados pelo dono da obra, nos termos

do disposto no n.° 2 do artigo 378.° do CCP.

Clausula 22.*
Alteracoes ao projeto propostas pelo empreiteiro
1. Sempre que propuser qualquer alteracdo ao projeto, o empreiteiro deve apresentar todos os

elementos necessarios a sua perfeita apreciagao.
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2. Os elementos referidos no ndmero anterior devem incluir, nomeadamente, a memaoria ou

nota descritiva e explicativa da solucdo seguida, com indicacdo das eventuais implica¢des nos
prazos e custos e, se for caso disso, pecas desenhadas, célculos justificativos e especificacdes de

qualidade da mesma.

3. Nao podem ser executados quaisquer trabalhos, nos termos das alteracdes ao projeto

propostas pelo empreiteiro, sem que estas tenham sido, expressamente, aceites pelo dono da

obra.
Clausula 23.*
Mencoes obrigatoérias no local dos trabalhos
1.  Sem prejuizo do cumprimento das obrigacdes decorrentes da legislacio em vigor, o

empreiteiro deve afixar no local dos trabalhos, de forma visivel, a identificacdo da obra, do dono
da obra e do empreiteiro, com mencao do respetivo alvard ou nimero de titulo de registo ou dos

documentos, nos termos do disposto no artigo 348.° do CCP.

2. O empreiteiro deve ter patente no local da obra, em bom estado de conservagdo, o livro de
registo da obra e um exemplar do projeto, do caderno de encargos, do clausulado contratual e dos
demais documentos a respeitar na execu¢do da empreitada, com as alteracdes que neles hajam

sido introduzidas.
3. O empreiteiro obriga-se a ter patente, no local da obra, o horario de trabalho em vigor, bem
como a manter, a disposicao de todos os interessados, o texto dos contratos coletivos de trabalho

aplicdveis.

4. Nos estaleiros de apoio da obra devem estar patentes os elementos do projeto respeitantes

aos trabalhos aif em curso.
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Clausula 24.*
Ensaios
1. Os ensaios a realizar na obra ou em partes da obra para verificacdo das suas caracteristicas
e comportamentos sao os especificados no presente caderno de encargos e os previstos nos

regulamentos em vigor e constituem encargo do empreiteiro.

2. Quando o dono da obra tiver dividas sobre a qualidade dos trabalhos, pode exigir a

realizacdo de quaisquer outros ensaios que se justifiquem, para além dosprevistos.

3. No caso dos resultados dos ensaios referidos no numero anterior se mostrarem
insatisfatérios e as deficiéncias encontradas forem da responsabilidade do empreiteiro, as
despesas com 0s mesmos ensaios € com a reparacdo daquelas deficiéncias ficam a seu cargo,

sendo, no caso contrario, da responsabilidade do dono daobra.

Clausula 25.*
Medicoes
1. A medicdo de todos os trabalhos executados, incluindo os trabalhos nio previstos no
projeto e os trabalhos ndo devidamente ordenados pelo dono da obra, sdo feitas no local da obra,

com a colaboracdo do empreiteiro, e sdo formalizadas em auto, nos termos do disposto no artigo

387.°e non.° 2 do artigo 388.°, ambos do CCP.

2. A medicao é efetuada, mensalmente, devendo estar concluida até ao oitavo dia do més
imediatamente seguinte aquele a que respeita, nos termos do disposto no n.° 1 do artigo 388.° do

CCP.

3. Os métodos e os critérios a adotar para a realizacdo das medicOes respeitam a seguinte
ordem de prioridades, nos termos do disposto no n.° 3 do artigo 388.° do CCP:

a. As normas oficiais de medicao que porventura se encontrem em vigor;

b.  As normas definidas no projeto de execugao;

c.  Asnormas definidas pelo Laboratério Nacional de Engenharia Civil;
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d. Os critérios geralmente utilizados ou, na falta deles, os que forem acordados entre o

dono da obra e o empreiteiro.

Clausula 26.”
Patentes, licencas, marcas de fabrico ou de comércio e desenhos registados
L Salvo no que respeite a materiais e elementos de constru¢do que sejam fornecidos pelo
dono da obra, correm inteiramente por conta do empreiteiro, os encargos e responsabilidades
decorrentes da utilizacdo na execucdo da empreitada de materiais, de elementos de construg¢do ou
de processos de constru¢do a que respeitem quaisquer patentes, licencas, marcas, desenhos

registados e outros direitos de propriedade industrial, nos termos do disposto no n.° 1 do artigo

447.° do CCP.

2 No caso de o dono da obra ser demandado por infracdo, na execu¢do dos trabalhos, de
qualquer dos direitos mencionados no nimero anterior, 0 empreiteiro indemniza-o por todas as
despesas que, em consequéncia, deva suportar e por todas as quantias que tenha de pagar, seja a

que titulo for, nos termos do disposto no n.° 2 do artigo 447.° do CCP.

3. O disposto nos nimeros anteriores ndo € aplicidvel a materiais e a elementos ou processos
de constru¢do definidos neste caderno de encargos para os quais se torne indispensédvel o uso de
direitos de propriedade industrial, quando o dono da obra ndo indique a existéncia de tais direitos

(ndo aplicavel na situagd@o prevista no n.° 3 do artigo 43.° do CCP).

4. No caso previsto no nimero anterior, 0 empreiteiro, se tiver conhecimento da existéncia
dos direitos em causa, ndo iniciard os trabalhos que envolvam o seu uso, sem que o diretor de
fiscalizacdo da obra, quando para tanto for consultado, o notificar, por escrito, de como deve

proceder (ndo aplicdvel na situag@o prevista no n.° 3 do artigo 43.° doCCP).

Clausula 27.*
Execucao simultinea de outros trabalhos no local da obra
1. O dono da obra reserva-se o direito de executar ele préprio ou de mandar executar por
outrem, conjuntamente com os da presente empreitada e na mesma obra, quaisquer trabalhos nao

incluidos no contrato, ainda que sejam de natureza idéntica a dos contratados.
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2. Os trabalhos referidos no nimero anterior sdo executados em colaboragdo com o diretor de

fiscalizacdo da obra, de modo a evitar atrasos na execuc¢@o do contrato ou outros prejuizos.

3. Quando o empreiteiro considere que a normal execucdo da empreitada estd a ser impedida
ou a sofrer atrasos em virtude da realizacdo simultanea dos trabalhos previstos no n.° 1, deve
apresentar a sua reclamacao, no prazo de dez dias a contar da data da ocorréncia, a fim de serem
adotadas as providéncias adequadas a diminuicdo ou eliminacdo dos prejuizos resultantes da

realizacdo daqueles trabalhos.

4. No caso de verificacdo de atrasos na execucao da obra ou outros prejuizos resultantes da
realizacdo dos trabalhos previstos no n.° 1, o empreiteiro tem direito a reposi¢cdo do equilibrio
financeiro do contrato, de acordo com os artigos 282.° e 354.° do CCP, a efetuar nos seguintes
termos:
a Prorrogacdo do prazo do contrato por periodo correspondente ao do atraso,
eventualmente, verificado na realizacdo da obra, e
b. Indemnizacao pelo agravamento dos encargos previstos com a execucao do contrato

que demonstre ter sofrido.

Clausula 28.*
Outros encargos do empreiteiro
1. Correm, inteiramente, por conta do empreiteiro, a reparacio e a indemnizagdo de todos os
prejuizos que, por motivos que lhe sejam imputéveis, sejam sofridos por terceiros até a rececao
definitiva dos trabalhos, em consequéncia do modo de execugdo destes ultimos, da atuacdo do
pessoal do empreiteiro ou dos seus subempreiteiros e fornecedores e do deficiente
comportamento ou da falta de seguranca das obras, materiais, elementos de construcdo e

equipamentos.
2. Constituem, ainda, encargos do empreiteiro, a celebracio dos contratos de seguros

indicados no presente caderno de encargos, a constituicdo de caucdes exigidas no programa do

procedimento e as despesas inerentes a celebraciao do contrato.
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Clausula 29.”
Obrigacoes gerais com pessoal
1. Sdo da exclusiva responsabilidade do empreiteiro as obrigacdes relativas ao pessoal

empregado na execuc¢do da empreitada, a sua aptidao profissional e a suadisciplina.

2. O empreiteiro deve manter a boa ordem no local dos trabalhos, devendo retirar do local
dos trabalhos, por sua iniciativa ou imediatamente apds ordem do dono da obra, o pessoal que
haja tido comportamento perturbador dos trabalhos, designadamente, por menor probidade no
desempenho dos respetivos deveres, por indisciplina ou por desrespeito de representantes ou
agentes do dono da obra, do empreiteiro, dos subempreiteiros ou de terceiros, nos termos do

disposto no n.° 2 do artigo 346.° doCCP.

3. A ordem referida no nimero anterior deve ser fundamentada por escrito, quando o

empreiteiro o exija, mas sem prejuizo da imediata suspensao dopessoal.

4.  As quantidades e a qualificacdo profissional da mao-de-obra aplicada na empreitada

devem estar de acordo com as necessidades dos trabalhos, tendo em conta o respetivo plano.

Clausula 30."
Horario de trabalho
O empreiteiro pode realizar trabalhos fora do horério de trabalho, ou por turnos, desde que, para
o efeito, obtenha autorizacdo da entidade competente, se necessdria, nos termos da legislacdo
aplicdvel, e dé a conhecer, por escrito, com antecedéncia suficiente, o respetivo programa ao

diretor de fiscalizacdo da obra.

Clausula 31."
Seguranca, higiene e satiide no trabalho
L. O empreiteiro fica sujeito ao cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares em
vigor sobre seguranca, higiene e saide no trabalho, relativamente a todo o pessoal empregado na

obra, bem como a outras pessoas intervenientes, temporaria ou permanentemente, no estaleiro da
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obra, incluindo fornecedores e visitantes autorizados, correndo por sua conta 0s encargos que
resultem do cumprimento de tais obrigacdes.
2 O empreiteiro € obrigado a acautelar, em conformidade com as disposi¢Oes legais e
regulamentares aplicdveis, a vida e a seguranca do pessoal empregado na obra e a prestar-lhe a

assisténcia médica de que careca por motivo de acidente no trabalho.

3. No caso de negligéncia do empreiteiro no cumprimento das obrigacOes estabelecidas nos
ndmeros anteriores, o diretor de fiscalizacdo da obra pode tomar, a custa daquele, as providéncias

que se revelem necessdrias, sem que tal facto diminua as responsabilidades doempreiteiro.

4. Antes do inicio dos trabalhos e, posteriormente, sempre que o diretor de fiscalizacdo da
obra o exija, o empreiteiro apresenta as apolices de seguro contra acidentes de trabalho

relativamente a todo o pessoal empregado na obra, nos termos previstos no n.° 1 da cldusula 38.%.

S. O empreiteiro responde, a qualquer momento, perante o diretor de fiscalizacdo da obra,
pela observancia das obrigagdes previstas nos nimeros anteriores, relativamente a todo o pessoal
empregado na obra e as pessoas intervenientes, tempordria ou permanentemente, no estaleiro da

obra, incluindo fornecedores e visitantes autorizados.

Seccao IV
Dever de sigilo
Clausula 32.°
Objeto do dever de sigilo
1. O empreiteiro deve guardar sigilo sobre toda a informagao e documentagdo, técnica e ndo
técnica, comercial ou outra, relativa ao contraente publico, de que possa ter conhecimento ao

abrigo ou em relacdo com a execucdo do contrato.
2. A informacdo e a documentagdo cobertas pelo dever de sigilo ndo podem ser transmitidas

a terceiros, nem objeto de qualquer uso ou modo de aproveitamento que nao o destinado direta e

exclusivamente a execucdo do contrato.
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3.  Excluem-se do dever de sigilo, a informacdo e a documentacio que fossem,
comprovadamente, do dominio publico a data da respetiva obtencao pelo empreiteiro ou que este
seja legalmente obrigado a revelar, por forca da lei, de processo judicial ou a pedido de

autoridades reguladoras ou outras entidades administrativas competentes.

4. O empreiteiro responde perante o contraente publico pela violagdo do dever de sigilo e

pela quebra de confidencialidade dos documentos referidos no n.° 1.

Clausula 33.*
Prazo do dever de sigilo
O dever de sigilo mantém-se em vigor até ao termo do prazo de 5 anos, a contar do cumprimento
ou cessacdo, por qualquer causa, do contrato, sem prejuizo da sujei¢do subsequente a quaisquer
deveres legais relativos, designadamente, a protecao de segredos comerciais ou da credibilidade,

do prestigio ou da confianca devidos as pessoas coletivas.

CAPITULO III
OBRIGACOES DO DONO DA OBRA
Seccao I
Pagamentos
Clausula 34."
Preco e condicoes de pagamento

L. Pela execugdo da empreitada e pelo cumprimento das demais obrigacdes decorrentes do
contrato, deve o dono da obra pagar ao empreiteiro o preco constante da proposta adjudicada,
acrescido de IVA a taxa legal em vigor, a data da fatura, ndo podendo o mesmo exceder o
montante 178.127,90 € (cento e setenta oito mil ceto e vinte sete euros e noventa céntimos) sem

IV A incluido.

2 Os pagamentos a efetuar pelo dono da obra t€ém uma periodicidade mensal, sendo o seu
montante determinado por medi¢des mensais, a realizar de acordo com o disposto na cldusula

252

3. Os pagamentos sao efetuados no prazo maximo de sessenta dias, apds a apresentacdo da

respetiva fatura, nos termos do disposto no n.° 4 do artigo 299.° do CCP.
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4. Toda a faturac@o deve ser remetida para a seguintemorada:

Hospital das Forcas Armadas P6lo do Porto (HFAR-PP)

Avenida da Boavista (S/N)
4050-113 Porto.

5. Deve fazer parte do descritivo das faturas, o nimero do processo de despesa (NPD), o
nimero do pedido de compra (PC) e do respetivo compromisso orcamental, a descricdo do

processo e, caso haja lugar a contrato escrito, o0 nimero do contrato.

6. A omissdo da informag¢do descrita no nimero anterior incorre na devolugado da fatura.

7. As faturas e os respetivos autos de medi¢do sdo elaborados de acordo com o modelo e

respetivas instrucdes fornecidos pelo diretor de fiscaliza¢do da obra.

8. Cada auto de medicao deve referir todos os trabalhos, constantes do plano de trabalhos,
que tenham sido concluidos durante o més, sendo a sua aprovacao, pelo diretor de fiscalizacao da

obra, condicionada a realiza¢do completa daqueles.

0. No caso de falta de aprovacdo de alguma fatura, em virtude de divergéncias entre o diretor
de fiscalizacdo da obra e o empreiteiro quanto ao seu conteudo, deve aquele devolver a respetiva
fatura ao empreiteiro, para que este elabore uma fatura com os valores aceites pelo diretor de

fiscalizacdo da obra e uma outra com os valores por este ndoaprovados.

10. O disposto no numero anterior ndo prejudica o prazo de pagamento estabelecido no n.° 3,
no que respeita a primeira fatura emitida, que se aplica, quer para os valores desde logo aceites
pelo diretor de fiscalizacdo da obra, quer para os valores que vierem a ser aceites em momento

posterior, mas que constavam da primeira fatura emitida.

11. O pagamento dos trabalhos a mais e dos trabalhos de suprimento de erros e omissoes €
feito nos termos previstos nos nimeros anteriores, mas com base nos pregos que lhes forem, em

cada caso, especificamente aplicaveis, nos termos do artigo 373.° do CCP.
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Clausula 35.*
Mora no pagamento
1.  Em caso de atraso do contraente publico no cumprimento de obrigacdes pecunidrias, tem o
cocontratante direito aos juros de mora, sobre o montante em divida, a taxa legalmente fixada

para o efeito, pelo periodo correspondente a mora, nos termos do disposto no n.° 1 do artigo

326.°do CCP.

2. O pagamento dos juros de mora, referidos no nimero anterior, deve ser efetuado, pelo
dono da obra, no prazo de 15 dias, a contar da data em que tenha ocorrido o pagamento dos

trabalhos, as revisdes ou acertos que lhes deram origem.

Clausula 36.°
Revisao de precos
1. A revisdo dos precos contratuais, como consequéncia de alteracdo dos custos de mao-de-
obra, de materiais ou de equipamentos de apoio durante a execucdo da empreitada, € efetuada

nos termos do disposto no Decreto-Lei n.° 06/2004, de 6 de janeiro, na modalidade de férmula.

2. A revisdo de precos obedece a seguinte formula: Tipo FO5 — Reabilitagdo ligeira de
edificios, conforme Despacho n.° 1592/2004, de 08 de janeiro, do Secretério de Estado das Obras

Publica, publicado no Didrio da Republica, 2.* série, n.° 19, de 23 de janeiro de 2004.

3. Os diferenciais de precos, para mais ou para menos, que resultem da revisao de precos da

empreitada, sdo incluidos nas situacdes de trabalho.

Seccao II
Seguros
Clausula 37.*
Contratos de seguro
L. O empreiteiro e os seus subcontratados obrigam-se a subscrever € a manter em vigor,

durante o periodo de execugao do contrato, as apdlices de seguro previstas neste caderno de
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encargos e na legislacdo aplicdvel, devendo exibir cdpia das mesmas, bem como do

comprovativo de pagamento do respetivo prémio, na data da consignagao.

2 O empreiteiro € responsavel pela satisfacdo das obrigacOes previstas na presente seccao,

devendo zelar pelo controlo efetivo da existéncia das ap6lices de seguro dos seus subcontratados.

3. O dono da obra pode exigir, em qualquer momento, cdopias das apdlices e dos
comprovativos de pagamento dos prémios dos seguros previstos na presente sec¢do ou na
legislacdo aplicdvel, ndo sendo admitida a entrada no estaleiro de quaisquer equipamentos sem a

exibicdo destes documentos.

4. Todas as apolices de seguro e respetivas franquias previstas constituem encargo unico e
exclusivo do empreiteiro e dos seus subcontratados, devendo os contratos de seguro ser

celebrados com entidade seguradora legalmente autorizada.

S Os seguros previstos no presente caderno de encargos, em nada diminuem ou restringem

as obrigacdes e responsabilidades legais ou contratuais do empreiteiro.

6. Em caso de incumprimento, por parte do empreiteiro, das obrigacdes de pagamento dos
prémios referentes aos seguros mencionados, o dono da obra reserva-se o direito de se substituir

aquele, ressarcindo-se de todos os encargos envolvidos e ou quetenha suportado.

1. O empreiteiro obriga-se a manter as apolices de seguro vdlidas até a data da recegdo
provisoria da obra ou, no caso do seguro relativo aos equipamentos € miquinas auxiliares que

em cada momento estejam afetos a obra ou ao estaleiro, até a data em que deixem de o estar.

Clausula 38.*
Objeto dos contratos de seguro
1. O empreiteiro obriga-se a celebrar um contrato de seguro de acidentes de trabalho, cuja
apdlice deve abranger todo o pessoal por si contratado, a qualquer titulo, bem como a apresentar
comprovativo de que o pessoal contratado pelos subempreiteiros se encontra igualmente

abrangido por seguro de acidentes de trabalho, de acordo com a legislacdo em vigor em Portugal.
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2. O empreiteiro obriga-se a celebrar um contrato de seguro de responsabilidade civil
automovel, cuja apdlice deve abranger toda a frota de veiculos de locomog¢do prépria
afetos a obra, que circulem na via publica ou no local da obra, independentemente de
serem veiculos de passageiros ou de carga, maquinas ou equipamentos industriais, de
acordo com as normas legais sobre responsabilidade civil automovel (riscos de circulagdo),
bem como a apresentar comprovativo de que os veiculos afetos a obra pelos

subempreiteiros se encontram igualmente segurados.

3. O empreiteiro obriga-se a celebrar um contrato de seguro destinado a cobrir os danos
proprios do equipamento, mdquinas auxiliares e estaleiro, cuja apdlice deve cobrir todos os
meios auxiliares que vier a utilizar na obra, incluindo bens iméveis, armazéns, abarracamentos,

refeitorios, camaratas, oficinas e mdquinas e equipamento fixos oumoveis.

4, No caso dos bens iméveis referidos no ndmero anterior, a apélice deve cobrir, no minimo,
os riscos de incéndio, raio, explosdo e riscos catastréficos, devendo o capital seguro corresponder

ao respetivo valor patrimonial.

5. O capital a garantir, no que se refere ao seguro de responsabilidade civil automovel,

previsto no n.° 2 da presente cldusula, deve respeitar os limites minimos legalmente obrigatérios.

CAPITULO IV
REPRESENTACAO DAS PARTES E CONTROLO DA EXECUGCAO DO CONTRATO
Clausula 39.”
Representacio do empreiteiro
1. Durante a execucao do contrato, o empreiteiro € representado por um diretor de obra, salvo
nas matérias em que, em virtude da lei ou de estipulacdo contratual, se estabeleca diferente

mecanismo de representacdo, nos termos do disposto no n.° 2 do artigo 344.° do CCP.

2. O empreiteiro obriga-se, sob reserva de aceitacdo pelo dono da obra, a confiar a sua

representacao a um técnico com qualificacdo minima de engenheiro mecanico.
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3. Ap0s a assinatura do contrato, e antes da consignacdo, o empreiteiro confirma, por escrito,
o nome do diretor de obra, indicando a sua qualifica¢do técnica e se 0 mesmo pertence ou nao ao
seu quadro técnico, devendo esta informagdo ser acompanhada por uma declaragdo subscrita
pelo técnico designado, com assinatura reconhecida, assumindo a responsabilidade pela direcao

técnica da obra e comprometendo-se a desempenhar essa funcao com proficiéncia e assiduidade.

4. As ordens, os avisos e as notificacdes que se relacionem com os aspetos técnicos da

execucdo da empreitada sdo dirigidos diretamente ao diretor de obra.

5. O diretor de obra acompanha, assiduamente, os trabalhos e estd presente no local da obra

sempre que para tal sejaconvocado.

6. O dono da obra pode impor a substitui¢do do diretor de obra, devendo a ordem respetiva
ser fundamentada por escrito, com base em razdes objetivas € ou inerentes a atuacao profissional

do diretor de obra.

7. Na auséncia ou impedimento do diretor de obra, o empreiteiro € representado por quem
aquele indicar para esse efeito, devendo estar habilitado com os poderes necessdrios para

responder, perante o diretor de fiscalizacio da obra, pela marcha dos trabalhos.

8. O empreiteiro deve designar um responsavel pelo cumprimento da legislacdo aplicavel em
matéria de seguranca, higiene e saide no trabalho e, em particular, pela correta aplicacdo do

documento referido na alinea h) do n.° 4 da clausula 5.2

0. O empreiteiro deve designar um responsavel pelo cumprimento da legislacao aplicavel em

matéria de aplica¢do do plano de gestdo de residuos da construg¢ao e demolicao.

Clausula 40."
Representacao do dono da obra
1. Durante a execucdo do contrato, o dono da obra é representado por um diretor de

fiscalizacdo da obra, salvo nas matérias em que, em virtude da lei ou de estipulacdo contratual, se
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estabeleca diferente mecanismo de representacio, nos termos do disposto no n.° 2 do artigo 344.°

do CCP.

2. O dono da obra notifica o empreiteiro da identidade do diretor de fiscalizacdo da obra que
designe para a fiscalizacao local dos trabalhos até a data da consignacdo ou da primeira

consignacao parcial.

3. O diretor de fiscalizacdo da obra tem poderes de representacdo do dono da obra, em todas
as matérias relevantes para a execucdo dos trabalhos, nomeadamente, para resolver todas as
questdes que lhe sejam postas pelo empreiteiro nesse ambito, excetuando as matérias de

modificacdo, resolucdo ou revogacao do contrato, nos termos do n.° 3 do artigo 344.° do CCP.

Clausula 41.°
Livro de registo da obra
1. O empreiteiro organiza um registo da obra, em livro adequado, com as folhas numeradas e
rubricadas por si e pelo diretor de fiscalizacdo da obra, contendo uma informacao sistematica e
de fécil consulta dos acontecimentos mais importantes relacionados com a execucdao dos

trabalhos.

2. Os factos a consignar, obrigatoriamente, no registo da obra sio os referidos no n.° 3 do

artigo 304.° e no n.° 3 do artigo 305.° doCCP.

3. O livro de registo fica patente no local da obra, ao cuidado do diretor da obra, que o deve
apresentar sempre que solicitado pelo diretor de fiscalizacdo da obra ou por entidades oficiais

com jurisdi¢@o sobre os trabalhos.

CAPITULO V
RECECAO E LIQUIDACAO DA OBRA
Clausula 42.*
Rececio provisoria
1. A rececdo provisoria da obra depende da realizacio de vistoria, que deve ser efetuada logo

que a obra esteja concluida, no todo ou em parte, mediante solicitagdo do empreiteiro ou por
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iniciativa do dono da obra, tendo em conta o termo final do prazo total ou dos prazos parciais de

execugdo da obra, nos termos do disposto no n.° 1 do artigo 394.° do CCP.

2. No caso de serem identificados defeitos da obra que impecam a sua rececdo provisodria,

esta € efetuada relativamente a toda a extensao da obra que nao seja objeto de deficiéncia.

3. O procedimento de recegdo provisoria obedece ao disposto nos artigos 394.° a 396.° do

CCP.

Clausula 43.°
Prazo de garantia
1. Na data da assinatura do auto de rececao provisoria inicia-se o prazo de garantia, durante o

qual o empreiteiro estd obrigado a corrigir todos os defeitos da obra, nos termos do disposto no

n.° 1 do artigo 397.° do CCP.

2. Conforme estipulado no n.° 2 do artigo 397.° do CCP, o prazo de garantia varia de acordo
com o defeito da obra, nos seguintes termos:
a. Dez anos, no caso de defeitos relativos a elementos construtivos estruturais;
b. Cinco anos, no caso de defeitos relativos a elementos construtivos nao estruturais ou
a instalacdes técnicas;
C. Dois anos, no caso de defeitos relativos a equipamentos afetos a obra, mas dela

autonomizaveis.

3. Caso tenham ocorrido rece¢des provisorias parcelares, o prazo de garantia fixado, nos
termos do nimero anterior, € igualmente aplicavel a cada uma das partes da obra que tenham

sido recebidas pelo dono da obra, desde que suscetivel de uso independente e autonomizavel.
4.  Excetuam-se do disposto no n.° 2, as substituicdes e os trabalhos de conservacio que

derivem do uso normal da obra ou de desgaste e depreciagdo normais consequentes da sua

utiliza¢do para os fins a que se destina.
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Clausula 44.*
Rececao definitiva
1.  Findo o periodo de garantia, h4 lugar, em relacdo a totalidade ou a cada uma das partes da
obra, a nova vistoria para efeitos de rececao definitiva da empreitada, nos termos do n.° 1 do

artigo 398.° do CCP.

2. Se a vistoria referida no nimero anterior permitir verificar que a obra se encontra em boas

condi¢des de funcionamento e conservacao, esta serd definitivamente recebida.

3. A rececao definitiva € formalizada em auto, nos termos do n.° 2 do artigo 398.° do CCP.

4. A rececdo definitiva depende da verificacdo cumulativa dos seguintes pressupostos:

a. Funcionalidade regular, no termo do periodo de garantia, em condi¢des normais de
exploracdo, operagdo ou utilizacdo, da obra e respetivos equipamentos, de forma que
cumpram todas as exigéncias contratualmente previstas;

b.  Cumprimento, pelo empreiteiro, de todas as obrigacdes decorrentes do periodo de

garantia relativamente a totalidade ou a parte da obra a receber.

5. No caso de a vistoria referida no n.° 1 permitir detetar deficiéncias, deterioracdes, indicios
de ruina ou falta de solidez, da responsabilidade do empreiteiro, ou a nao verificacdo dos
pressupostos previstos no nimero anterior, o dono da obra fixa o prazo ao empreiteiro para a
correcdo dos problemas detetados, findo o qual serd fixado o prazo para a realizacdo de uma

nova vistoria, nos termos dos nimeros anteriores.
6.  Sao aplicdveis a vistoria e ao auto de rececao definitiva, bem como a falta de agendamento

ou realizacao da vistoria pelo dono da obra, os preceitos que regulam a recec@o proviséria quanto

as mesmas matérias, nos termos do disposto no n.° 6 do artigo 398.° do CCP.
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Clausula 45.%
Restituicao dos depdsitos e quantias retidas
1.  Verificada a inexisténcia de defeitos da prestacdo do empreiteiro ou corrigidos aqueles que
hajam sido detetados até ao momento da liberacdo, ou ainda quando considere os defeitos
identificados e ndo corrigidos como sendo de pequena importancia e ndo justificativos da nao
liberacdo, o dono da obra promove a liberagcdo da caucdo prestada para garantia da execugdo de
contratos de empreitada de obras puiblicas e do exato e pontual cumprimento de todas as
obrigacdes legais e contratuais que deles decorrem para o adjudicatrio ou cocontratante, nos
termos do Regime Excecional e Temporéario de Liberacdo das Caugdes, aprovado pelo Decreto-

Lein.° 190/2012, de 22 de agosto, com as alteragdes que lhe sucederam.

2. A liberagdo das caugoes € feita faseadamente, durante um periodo de cinco anos, contado
da data de rececdo provisoria da obra, nos termos seguintes:
No 1.° ano ap6s rececao provisoria da obra, 30% da caugao total da obra;

a.
b.  No 2. ano ap0s rece¢do provisoria da obra, 30% da caucdo total da obra;

o

No 3.° ano ap0s rececdo proviséria da obra, 15% da caugdo total da obra;
d.  No4.°ano ap6s rececdo provisoria da obra, 15% da caugao total da obra;

e.  No 5.°ano ap0s rececao provisoria da obra, 10% da caucao total da obra.

3. A liberacdo da caucdo depende da inexisténcia de defeitos da prestacdo do cocontratante
ou da correcdo daqueles que hajam sido detetados até ao momento da libera¢do, sem prejuizo de
o contraente publico poder decidir diferentemente, designadamente por considerar que os
defeitos identificados e ndo corrigidos sdo de pequena importancia € nao justificam a ndo

liberacao, nos termos do disposto no n.° 8 do artigo 295.° do CCP.

4. Nos contratos sujeitos a diferentes prazos de garantia e, consequentemente, a rececoes
provisorias e definitivas parciais, a liberacdo parcial da caucdo é promovida na proporcao do
valor respeitante a cada um dos conjuntos de elementos que compdem a obra, designadamente
estruturais, construtivos ndo estruturais ou instalacdes técnicas e equipamentos, nos termos do

disposto no n.° 7 do artigo 295.° doCCP.
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5. Decorrido o prazo fixado para a liberacdo da caugdo sem que esta tenha ocorrido, o
empreiteiro pode notificar o dono da obra, através de carta registada com aviso de rececdo,
solicitando a realizacdo de uma vistoria a todos os trabalhos de empreitada, respeitando a

tramitacao estatuida no artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 190/2012, de 22 de agosto.

CAPITULO VI
DISPOSICOES FINAIS
Clausula 46."
Deveres de colaboracio reciproca e informacao
1. Cada uma das partes estd vinculada ao dever de informar de imediato a outra, sobre
quaisquer circunstancias que cheguem ao seu conhecimento e que possam afetar os respetivos
interesses na execugdo do contrato, de acordo com as regras gerais da boa-fé, sem prejuizo dos
deveres de colaboracdo reciproca e informagdo, previstos nos artigos 289.° e 290.°, ambos do

CCP.

2. Em especial, cada uma das partes deve avisar, de imediato, a outra, de quaisquer
circunstancias, constituam ou ndo for¢a maior, que previsivelmente impecam o cumprimento de

qualquer uma das suas obrigacdes.

3. No prazo de dez dias apds a ocorréncia de tal impedimento, a parte deve informar a outra

do tempo ou da medida em que, previsivelmente, sera afetada a execucdo do contrato.

Clausula 47.*
Cessao da posicao contratual e subcontratacao
1. O empreiteiro pode subcontratar as entidades identificadas nos documentos de habilitacdo,
desde que se encontrem cumpridos os requisitos constantes dos n.° 3 e n.° 6 do artigo 318.° do

CCP.

2. O dono da obra apenas pode opor-se a subcontratacdo na fase de execu¢do quando ndo
estejam verificados os limites constantes do artigo 383.° do CCP, ou quando haja fundado receio
de que a subcontratacdo envolva um aumento de risco de incumprimento das obrigacdes

emergentes do contrato, nos termos do disposto no artigo 320.° doCCP.
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3. Nos casos previstos no n.° 2 do artigo 385.° do CCP, a subcontratacdo, na fase da execugao
do contrato, carece de autorizacio do contraente publico, dependendo da verificacio da
capacidade técnica do subcontratado, em moldes semelhantes aos que sdo exigidos ao
subempreiteiro na fase de formacio do contrato, aplicando-se, com as necessdria adaptacdes, o

disposto nos n.° 3 e n.° 6 do artigo 318.° do CCP.

4. Todos os subcontratos devem ser celebrados por escrito e conter os elementos previstos no
artigo 384.° do CCP, devendo ser especificados os trabalhos a realizar e expresso o que for

acordado quanto a revisdo de precos.

5. O empreiteiro obriga-se a tomar as providéncias indicadas pelo diretor de fiscalizagdo da
obra para que este, em qualquer momento, possa distinguir o pessoal do empreiteiro do pessoal

dos subempreiteiros presentes na obra.

6. O disposto nos niimeros anteriores € igualmente aplicavel aos contratos celebrados entre os

subcontratados e terceiros.

7. No prazo de cinco dias ap6s a celebracdo de cada contrato de subempreitada, o empreiteiro
deve, nos termos do n.° 3 do artigo 385.° do CCP, comunicar, por escrito, esse facto ao dono da
obra, remetendo-lhe cépia do contrato em causa. Na comunica¢do o empreiteiro fundamenta a
decisdo de recorrer a subempreitada e atesta a observancia do estipulado nos n.° 1 e n.° 2 do

artigo 383.° do CCP.

8. A responsabilidade pelo exato e pontual cumprimento de todas as obriga¢des contratuais é

do empreiteiro, ainda que as mesmas sejam cumpridas por recurso asubempreiteiros.

9.  Nos termos do disposto no n.° 1 do artigo 319.° e no artigo 324.°, ambos do CCP, a cessdo
da posicdo contratual, por qualquer das partes, depende da autorizacdo da outra, sendo, em
qualquer caso vedada, nas situagdes previstas no n.° 1 do artigo 317.° do CCP, devendo respeitar

o estipulado nos n.° 2 e n.° 6 do artigo 318.° do CCP.

Pagina 36 de 44



MINISTERIO ba DEFESA NACIONAL
ESTADO MAIOR GENERAL DAS FORGAS ARMADAS
DIRECAO DE FINANGAS DO ESTADO MAIOR GENERAL DAS FORCAS ARMADAS
Clausula 48."
Penalidades contratuais
1.  Pelo incumprimento de obrigacdes emergentes do contrato, o contraente publico pode
exigir do empreiteiro o pagamento de uma sanc¢do pecunidria, de montante a fixar em func¢io da
gravidade do incumprimento, nos seguintes termos:

a. Em caso de atraso no inicio ou na conclusdo da execucdo da empreitada, por motivos
imputdveis ao adjudicatario, a entidade adjudicante pode aplicar penalidades em
valor correspondente a 2%o do preco contratual, por cada dia de atraso, nos termos
do n.° 1 do artigo 403.° do CCP;

b.  Pelo incumprimento da obrigacdo de garantia técnica, até 10% do preco contratual.

2. Em caso de resolu¢do do contrato por incumprimento do empreiteiro, o contraente publico
pode exigir-lhe uma san¢do pecunidria, cujo montante nio pode exceder 20% do preco

contratual, nos termos do n.° 2 doartigo 329.° do CCP.

3. Ao valor da sanc¢do pecunidria prevista no nimero anterior sdo deduzidas as importancias
pagas pelo empreiteiro, ao abrigo da alinea a. do n.° 1 da presente cldusula, relativamente ao

objeto do contrato, cujo atraso na entrega tenha determinado a respetivaresolugao.

4. Na determinacdo da gravidade do incumprimento, o contraente publico tem em conta,
nomeadamente, a dura¢do da infracdo, a sua eventual reiteracdo, o grau de culpa do fornecedor e

as consequéncias do incumprimento.

5. As sangdes pecunidrias previstas na presente clausula ndo obstam a que o contraente

publico exija uma indemnizacao pelo dano excedente.

Clausula 49.”
Resolucio do contrato pelo dono da obra
1. Sem prejuizo das indemnizagdes legais e contratuais devidas, o dono da obra pode resolver
0 contrato nos seguintes casos:
a.  Nos termos do estipulado no n.° 1 do artigo 333.° do CCP:

1)  Incumprimento definitivo do contrato por facto imputdvel ao empreiteiro;
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2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

Incumprimento, por parte do empreiteiro, de ordens, diretivas ou instrucdes
transmitidas no exercicio do poder de direcdo, sobre matéria relativa a
execucao das prestacdes contratuais;

Oposigao reiterada do empreiteiro ao exercicio dos poderes de fiscalizagao do
dono da obra;

Cessdo da posicao contratual ou subcontratagdo realizadas com inobservancia
dos termos e limites previstos na lei ou no contrato, desde que a exigéncia,
pelo empreiteiro, da manutenc@o das obrigagdes assumidas pelo dono da obra,
contrarie o principio da boa-f¢;

Se o valor acumulado das sancdes contratuais, com natureza pecunidria,
exceder o limite previsto no n.° 2 do artigo 329.° do CCP;

Incumprimento, pelo empreiteiro, de decisdes judiciais ou arbitrais
respeitantes ao contrato;

Nao renovagdo do valor da caucdo pelo empreiteiro, nos casos em que a tal
esteja obrigado;

O empreiteiro se apresente a insolvéncia ou esta seja declaradajudicialmente;

Nos termos do estipulado no n.° 1 do artigo 405.° do CCP:

1Y)

2)

3)

4)

5)

Se o empreiteiro, de forma grave ou reiterada, ndo cumprir o disposto na
legislacdo sobre seguranca, higiene e satide no trabalho;

Se, tendo faltado a consignag@o sem justificagdo aceite pelo dono da obra, o
empreiteiro ndo comparecer, apds segunda notificacdo, no local, na data e na
hora indicados pelo dono da obra para nova consignacdo, desde que ndo
apresente justificacio de tal falta, aceite pelo dono daobra;

Se ocorrer um atraso, no inicio da execugdo dos trabalhos, imputavel ao
empreiteiro, que seja superior a 1/60 do prazo de execugdo da obra;

Se o empreiteiro ndo der inicio a execucdo dos trabalhos a mais, decorridos
quinze dias da notificagdo da decisdo do dono da obra que indefere a
reclamacdo apresentada por aquele e reitera a ordem para a sua execugao;

Se houver suspensdo da execucdo dos trabalhos pelo dono da obra, por facto
imputavel ao empreiteiro, ou se este suspender a execucgdo dos trabalhos, sem
fundamento e fora dos casos previstos no n.° 1 do artigo 366.° do CCP, desde

que da suspensio advenham graves prejuizos para o interesse publico;
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6)  Se ocorrerem desvios ao plano de trabalhos, nos termos do disposto no n.° 3 do
artigo 404.° do CCP;

7)  Se ndo foram corrigidos os defeitos detetados no periodo de garantia da obra
ou se ndo for repetida a execucdo da obra com defeito ou substituidos os
equipamentos defeituosos, nos termos do disposto no artigo 397.° do CCP;

c.  Nos termos do estipulado no n.° 1 do artigo 334.° do CCP, por razdes de interesse

publico, devidamente fundamentado.

2. Nos casos de resolucdo sancionatéria, havendo lugar a responsabilidade do empreiteiro,
serd o montante respetivo deduzido das quantias devidas, sem prejuizo do dono da obra poder

executar as garantias prestadas, conforme o estipulado no n.° 3 do artigo 333.° do CCP.

3. No caso previsto na alinea c. do n.° 1, o empreiteiro tem direito a indemnizag@o
correspondente aos danos emergentes e aos lucros cessantes, devendo, quanto a estes, ser
deduzido o beneficio que resulte da antecipac¢do dos ganhos previstos, conforme o estipulado no

n.° 2 do artigo 334.° do CCP.

4. A falta de pagamento da indemnizacao prevista no ndmero anterior, no prazo de trinta dias
contados da data em que o montante devido se encontre definitivamente apurado, confere ao
empreiteiro o direito ao pagamento de juros de mora sobre a respetiva importancia, conforme o

estipulado no n.° 3 do artigo 334.° doCCP.

Clausula 50."
Resolucio do contrato pelo empreiteiro
1. Sem prejuizo das indemniza¢Ges legais e contratuais devidas, o empreiteiro pode resolver
0 contrato nos seguintes casos:
a.  Nos termos do estipulado no n.° 1 do artigo 332.° do CCP:
1)  Alterag@o anormal e imprevisivel das circunstincias;
2)  Incumprimento definitivo do contrato, por facto imputavel ao dono daobra;
3)  Incumprimento de obrigacdes pecunidrias pelo dono da obra, por periodo
superior a seis meses, ou quando o montante em divida exceda 25% do preco

contratual, excluindo juros;
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4)

5)

Exercicio ilicito dos poderes tipificados na conformagao da relagao contratual
do dono da obra, quando tornem contrdria a boa-fé, a exigéncia pela parte
publica da manuteng@o do contrato;

Incumprimento, pelo dono da obra, de decisdes judiciais ou arbitrais

respeitantes ao contrato;

b.  Nos termos do estipulado no artigo 406.° doCCP:

1Y)

2)

3)

4)

5)

Se ndo for feita consignacdo da obra, no prazo de seis meses contados da data

da celebracdo do contrato, por facto ndo imputavel aoempreiteiro;

Se, havendo sido feitas uma ou mais consignag¢des parciais, o retardamento da

consignacdo ou consignacdes subsequentes acarretar a interrup¢do dos

trabalhos por mais de cento e vinte dias, seguidos ouinterpolados;

Se, avaliados os trabalhos a mais, os trabalhos de suprimento de erros e

omissoes e os trabalhos a menos, relativos ao contrato e resultantes de atos ou

factos ndo imputdveis ao empreiteiro, ocorrer uma redug@o superior a 20% do

preco contratual;

Se a suspensdo da empreitada se mantiver:

a)  Por periodo superior a um quinto do prazo de execucio da obra, quando
resulte de caso de for¢amaior;

b)  Por periodo superior a um décimo do mesmo prazo, quando resulte de
facto imputével ao dono da obra;

Se, verificando-se os pressupostos do artigo 354.° do CCP, os danos do

empreiteiro excederem 20% do preco contratual.

2. No caso previsto no ponto 1.a.1) da presente cldusula, apenas ha direito de resolucio,

quando esta ndo implique grave prejuizo para a realizacdo do interesse publico subjacente a

relacdo juridica contratual ou, caso implique tal prejuizo, quando a manutencdo do contrato

ponha manifestamente em causa a viabilidade econémico-financeira do empreiteiro ou se revele

excessivamente onerosa, devendo, nesse ultimo caso, ser devidamente ponderados os interesses

publicos e privados em presenga, conforme o estipulado no n.° 2 do artigo 332.° do CCP.

3. O direito de resolu¢do € exercido por via judicial ou mediante recurso a arbitragem,

conforme o estipulado no n.° 3 do artigo 332.° doCCP.
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4.  Nos casos previstos no ponto 1.a.3) da presente cldusula, o direito de resolucdo pode ser
exercido mediante declaracdo ao dono da obra, produzindo efeitos trinta dias apds a rececdo
dessa declaracdo, salvo se o dono da obra cumprir as obrigacdes em atraso nesse prazo,
acrescidas dos juros de mora a que houver lugar, conforme o estipulado no n.° 4 do artigo 332.°

do CCP.

Clausula 51.*

Forca maior
1. Nao podem ser impostas penalidades ao fornecedor, nem € havida como incumprimento, a
ndo realizacdo pontual das prestacdes contratuais, a cargo de qualquer das partes, que resulte de
caso de forca maior, entendendo-se, como tal, as circunstancias que impossibilitem a respetiva
realizacdo, alheias a vontade da parte afetada, que ela ndo pudesse conhecer ou prever a data da

celebrac@o do contrato e cujos efeitos nao lhe fosse razoavelmente exigivel contornar ouevitar.

2. Podem constituir forca maior, se se verificarem os requisitos do nimero anterior, as
seguintes situacOes: tremores de terra, inundacdes, incéndios, epidemias, sabotagens, greves,
embargos ou bloqueios internacionais, atos de guerra ou terrorismo, motins e determinacgdes

governamentais ou administrativas injuntivas, entre outras.

3. Nao constituem for¢a maior:

a. Circunstancias que ndo constituam for¢ca maior para os subcontratados do
fornecedor, na parte em que intervenham;

b.  Greves ou conflitos laborais limitados as sociedades do fornecedor ou a grupos de
sociedades em que este se integre, bem como a sociedades ou grupos de sociedades
dos seus subcontratados;

C. DeterminacOes governamentais, administrativas ou judiciais de natureza
sancionatdria ou de outra forma resultantes do incumprimento, pelo fornecedor, de
deveres ou 6nus que sobre elerecaiam;

d.  Manifestagdes populares devidas ao incumprimento, pelo fornecedor, de normas

legais;
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e. Incéndios ou inundagdes com origem nas instalagdes do fornecedor, cuja causa,
propagacdo ou propor¢des se devam a culpa ou negligéncia sua ou ao
incumprimento de normas de seguranca;
f. Avarias nos sistemas informaticos ou mecanicos do fornecedor ndo devidas a
sabotagem;

g Eventos que estejam ou devam estar cobertos por seguros.

4. A ocorréncia de circunstincias que possam consubstanciar casos de for¢a maior deve ser

imediatamente comunicada a outra parte.

5. A forca maior determina a prorrogacdo dos prazos de cumprimento das obrigacdes
contratuais afetadas, pelo periodo de tempo, comprovadamente, correspondente ao impedimento

resultante da for¢a maior.

Clausula 52.*
Foro competente
Para resolugcdo de todos os litigios decorrentes do contrato, fica estipulada a competéncia do
tribunal administrativo territorialmente competente, em funcao dos critérios legais vigentes, com

expressa renuncia a qualquer outro.

Clausula 53.°
Comunicacoes e notificacoes
1.  Conforme estatuido no artigo 467.° do CCP, as notificagdes devem ser efetuadas através de

correio eletronico ou de outro meio de transmissao escrita e eletronica de dados.

2. Conforme estatuido no n.° 1 do artigo 468.° do CCP, todas as comunica¢des entre a
entidade adjudicante ou o jiri do procedimento e os interessados, os candidatos, os concorrentes
ou o adjudicatério relativas a fase de formacdo do contrato devem ser escritas e redigidas em
portugués e efetuadas através de correio eletrénico ou de outro meio de transmissdo escrita e

eletronica de dados.
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3. Conforme estatuido no n.° 2 do artigo 468.° do CCP, na falta de estipulagdo contratual, as
comunicagdes entre o contraente publico e o cocontratante relativas a fase de execucdo do
contrato devem ser escritas e redigidas em portugués, podendo ser efetuadas pelos meios a que se
refere o nimero anterior, ou por via postal, por meio de carta registada ou de carta registada com

aviso de rececao.

4.  Para efeitos das comunicacOes previstas na presente cldusula, o adjudicatirio deve
disponibilizar, juntamente com os documentos de habilitacio, os dados de contacto,
designadamente, o endereco eletrénico, o nimero de telecopia, o nimero de telefone e o

endereco postal.

5. Qualquer alteracio das informagdes de contacto constantes do contrato deve ser

comunicada a outra parte.

Clausula 54.2
Contagem dos prazos
A contagem de prazos, durante a execu¢do do contrato, sdo aplicdveis as normas contidas no

artigo 471.° do CCP, sendo estes continuos, correndo em sdbados, domingos e dias feriados.

Clausula 55.°
Legislacio aplicavel
Em todos os aspetos ndo regulados no presente contrato, sao aplicaveis as normas do CCP e

demais legislacao aplicavel.
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CADERNO DE ENCARGOS

Anexo

O anexo ao presente caderno encargos obedece aos seguintes documentos:
» ANEXO A - PECAS ESCRITAS
- Condigdes técnicas especiais;
- Memoria Descritiva e Justificativa;
» ANEXO B - PECAS DESENHADAS
ANEXO C - MAPA DEQUANTIDADES
> ANEXO D - PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE
CONSTRUCAO E DEMOLICAO;
» ANEXOE - PLANO DE SEGURANCA ESAUDE
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REABILITACAO DE CENTRAL TECNICA (HIDRAULICA) kll
Memoria Descritiva & Condi¢des Técnicas

1 Introducao

A presente meméria refere-se ao projeto para a reabilitagao das
infraestruturas hidraulicas e aerdulicas existentes na central técnica
do piso 3, do edificio de operag¢des, localizado no interior do complexo
hospitalar militar regional n2l1 (D.Pedro V), situado na avenida da
Boavista na cidade do Porto.

Os trabalhos e infraestruturas alvo de intervencao localizam-se no

interior e exterior da zona técnica do piso 3 do respetivo edificio.
2 Descricao dos trabalhos

2.1 Fonte Térmica de Arrefecimento

Preconiza-se a substituicdo dos dois chillers existentes, bem como a
sua interligacao a equipamentos novos e existentes, quer ao nivel
hidrdulico, quer ao nivel de controlo via sistema de gestao técnica.
Estes trabalhos irdo comportar ainda a substitui¢ao das redes de agua
refrigerada e agua quente do circuito da caldeira, embora que cingindo-
se apenas a area técnica (interior e exterior).

Serao ainda instalados equipamentos de campo de forma a integrar os
sistemas num novo sistema de Gestao Técnica Centralizada.

Durante o decorrer de todos os trabalhos descritos o empreiteiro deverad
garantir o funcionamento continuo da climatiza¢do do edificio (em modo
arrefecimento), recorrendo a tubagens flexiveis para alimentar
diretamente os coletores de dagua fria com dgua proveniente do chiller

de aluguer que se encontrara instalado no edificio.

2.2 Ventilacao e Climatizacao Local

E proposta a substituicdo das unidades de tratamentos de ar novo
(UTAN s), responsaveis pela insufla¢ao de ar filtrado e climatizado nas
salas de operacao e hall, bem como a substitui¢dao dos equipamentos de
extracao de ar.

As unidades de tratamento de ar passarao a contar todas com sec¢ao de
humidifica¢do e cada sala passara a ter o seu ventilador de extracgao
dedicado.

A substitui¢ao destes equipamentos, ira proporcionar um incremento da
taxa de renova¢ao de ar, melhor a qualidade de ar interior e controlo
sala-a-sala da pressao relativa aos espagos contiguos. Esta
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caracteristica de flexibilidade de controlo da inversao da pressao de
sala-a-sala permite a rdpida adaptacao as necessidades, como por
exemplo, garantir a pressao relativa negativa de uma sala de forma a

conter doencas infeciosas.

3 Niveis Sonoros

No dimensionamento e defini¢ao de sistemas e equipamentos, foram
consideradas com relevancia as questdes ligadas ao conforto acustico.
Torna-se, no entanto, importante referir que a selecao de equipamentos
e de acessorios bem como de forma geral a localizag¢ao de componentes
produtores de ruido aéreo ou de percussao, deverda merecer especial
aten¢ao pelo adjudicatario.

Deverd ser atendida a legisla¢ao regulamentar em vigor relativa a esta

matéria.

4 Seguranca

Em todos os trabalhos necessarios para a execu¢ao de estrutura projetada
deverao ser observadas, em matéria de seguranc¢a, todas as medidas de
prevencao previstas na legisla¢dao aplicavel bem como aquelas que se

encontrem presentes no Plano de Seguran¢a e Saude implementado na obra.

5 Empreitada

O Empreiteiro tem a seu cargo pelos precos estabelecidos, o
fornecimento, montagens e as seguintes obrigacdes:

e Fornecimento e montagem das instala¢bGes de ar condicionado e
ventilacao, de acordo com o definido na meméria descritiva, mapa
de quantidades e pecas desenhadas deste Caderno de Encargos. As
medi¢Oes poderao ser completadas caso os concorrentes entendam
que estas apresentem omissoes, desde que devidamente justificadas;

e Fornecimento e montagem de quadros elétricos, cablagens de comando
relativos aos equipamentos de campo desta empreitada;

e A prepara¢ao da obra - ver item 9;

e Todas as pinturas de protecao e acabamento;

e A legalizacao de todo o equipamento a instalar a obten¢ao de
licencas necessarias;

e A constru¢ao de instalagbOes provisérias de apoio a empreitada;

AVAC - Memoria Descritiva / Condigdes Técnicas P20_104_MD_CT_AVAC_PE_R0OO
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Realiza¢ao de ensaios de acordo com o estabelecido na legislacao
em vigor;

Responsabilizar-se por pagamento de despesas de agua, energia
elétrica, telefone se necessario, durante a execuc¢ao da obra;
Desenhos finais da instalac¢ao, atualizados, com registo em formato
digital, 2 cdpias, que serao entregues depois do fim da obra e
antes da rece¢ao provisoria;

Manual de instrucdes de funcionamento das instalacdoes e das
instru¢des de manuten¢do e assisténcia técnica em 2 cépias;
Instruir o pessoal que vai ficar encarregado da condu¢ao das

instalacoes.

6 Prepara¢ao de Obra

Antes
serao
obra,

do inicio da obra e dentro de prazos acordados com a Fiscalizac¢ao,
fornecidos para posterior aprova¢ao, desenhos de preparag¢ao de
onde conste o seguinte:

Detalhe dos equipamentos com as dimensdes, espa¢os livres para
acessibilidade e manuten¢ao, localizagao das ligag¢bes hidrdulicas
e aerdulicas, peso e outros pormenores que definam cabalmente a
sua instalacao no espa¢o predestinado;

Esquemas elétricos e desenhos de constru¢ao dos quadros elétricos,
com implanta¢ao de todos os equipamentos;

Esquemas e listagem do equipamento de controlo e campo;

Plantas, cortes dos pisos e areas onde serao instalados os
equipamentos com as respetivas condutas, tubos e acessérios;
Desenhos com indica¢ao de acessos nos tecos falsos, para os

acessorios existentes em redes;

7 Equipamentos

7.1 Chiller

A produ¢ao de agua fria sera feita por dois chillers ar-ar. Cada unidade

deverd ser concebida para instala¢ao a intempérie, devendo ser fornecido

com uma carga operacional completa de refrigerante R410A e 6leo de

lubrificacao, compressores scroll e valvula de expansao eletrénica.
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Cada unidade devera ser concebida e fabricada ao abrigo de um sistema
de garantia de qualidade e sistema de gestao ambiental certificados de

acordo com as normas ISO 9001:2008 e ISO 14001.

Todos os chillers sao fabricados segundo um plano de qualidade de
produ¢ao para assegurar uma construcao e operac¢ao adequadas, incluindo

ensaios de execu¢ao de sequéncia elétrica.

Cada chiller devera ser testado na fabrica de acordo com a norma EN14511

e 0 seu desempenho certificado pela Eurovent.

Caracteristicas de Construcao

Os painéis deverao ser construidos em a¢o galvanizado com 1,5 mm de
espessura, montados numa base de a¢o estrutural inteiramente pintada.
Os painéis, armag¢des e superficies de a¢o expostas da unidade deverao
ser construidos em a¢o galvanizado, pintados e apresentar uma
resisténcia a corrosao de 1500 horas no teste de exposi¢ao salina,
respeitando a norma ISO 9227. O painel elétrico devera apresentar
classificacao, pelo menos, com a norma IP54, totalmente montado e com
cablagem de fabrica, com porta de acesso, claramente visivel a partir

do exterior, e com indicac¢ao de ligado / desligado.

Compressores e motores

Cada unidade devera ser fornecida com compressores scroll herméticos:
e Acionamento direto 2 900 rpm;
e Motor hermético arrefecido por gds aspirado;
e Bomba de 6leo centrifuga incorporada;

e Visor de nivel de 6leo e vdalvula de carga de 6leo incorporados

O motor do compressor devera possuir uma gama de utiliza¢ao da tensao
de t 10% na tensao da placa de identificag¢ao, a temperatura interna e
sobrecarga do motor sensivel a corrente deverao ser incluidas para uma

maxima protecao.

Serpentinas de condensa¢ao revestidas
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As unidades deverao ser fornecidas com um revestimento completo de
qualidade superior nas serpentinas dos condensadores de microcanais, do

tipo E-coated.

Evaporador
0 evaporador devera ser constituido por um uUnico permutador de calor de
placas soldadas, fabricado em a¢o inoxidavel AISI 316L, e soldadura de
cobre, concebido para funcionar de forma adequada e eficiente com uma
carga de refrigerante.
A pressao maxima de funcionamento no lado da agua nao devera ser superior
a 1 MPa. O evaporador devera ser totalmente isolado com uma espessura
adequada e um isolamento de tipo célula fechada, protegido contra
congela¢ao por meio de um aquecedor ativado por comando ou uma sequéncia
de ativac¢ao da bomba, sempre que a temperatura ambiente seja inferior a
3°C. Devera apresentar apenas uma ligac¢ao de entrada e apenas uma ligac¢ao
de saida de agua.
Cada unidade deverd estar apto a fornecer uma temperatura da agua a
saida do evaporador:

e Para aplicacao de conforto: entre 5 °C / 18 °C;

e Para aplica¢ao de processo:

o Entre -12 °C e 5 °C, apenas em unidades de arrefecimento

(CGAX)

Serpentinas e ventiladores do condensador
0 mapa de funcionamento da temperatura ambiente devera ser, no minimo:

e SO para arrefecimento: ©°C até 46°C

Serpentinas de unidades sé arrefecimento (chiller)
A serpentina do condensador devera ser do tipo Microcanal, fabricada em
aluminio com uma construcao de alhetas soldadas.
As serpentinas deverao ser compostas por trés componentes principais:
e +tubo de microcanais plano;
e alhetas entre os tubos de microcanais e dois coletores de

refrigerante.

As serpentinas deverao ser lavaveis usando um fluxo de agua de alta
pressao. A serpentina do condensador devera possuir um circuito de
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subarrefecimento integrado. Como opcional, devera estar previsto o

revestimento completo da serpentina.

Ventiladores do condensador

Os chillers deverao estar equipados com um ventilador de condensador
axial e motores com rolamentos de esferas de lubrifica¢ao permanente e
deve ser proporcionada uma protec¢dao contra sobrecargas externas. Os
motores dos ventiladores deverao ser de classe F, alimentados através

de uma caixa elétrica IP55.

As unidades propostas deverao ser equipadas com ventiladores do
condensador do tipo EC (fan brushless motor), alimentados com corrente

continua, permitindo o aumento da eficiéncia em cargas parciais (ESEER).

Circuito de Refrigeracao

Cada circuito de refrigera¢ao devera incluir um ou mais compressores,
um transdutor de alta e baixa pressao, um filtro secador, uma valvula
de expansao eletrdénica, uma porta de pressao em cada linha do
refrigerante, uma carga operacional completa de R410A, e 6leo POE, e um

pressostato no lado de alta pressao.

Gestdo do Oleo

Cada unidade devera ser equipada com um sistema de gestdao de 6leo
composto por uma bomba de d6leo integrada no compressor para garantir
uma circulacao adequada do 6leo em toda a unidade, e um aquecedor de
carter integrado no compressor para evitar arranques com uma temperatura
de 6leo baixa. Cada unidade devera ser entregue com uma carga de 6leo
operacional, fornecida e verificada na fabrica (éleo OIL ©48E ou OIL

023E, ou equivalente)

Painel elétrico

Cada unidade devera ser fornecida com um controlo a prova de intempéries
e um painel de alimenta¢dao IP54, com um Unico ponto de alimenta¢do com
interruptor de corte. O interruptor de corte devera ser interligado
mecanicamente para desligar a alimenta¢ao do painel de alimentacao,
acessivel a partir do exterior do refrigerador. Todos os componentes e
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cabos de controlo deverao ser numerados de acordo com a norma CEI 60750.
Cada unidade devera ser equipada com um transformador de poténcia de
controlo com dois circuitos de controlo secundarios:
e 230 V, ligacao monofdsica as resisténcias elétricas de protegao
contra congelamento do evaporador e placa de controlo;
e 24 V, ligacao monofdsica para o controlo de interface de

utilizador.

Cada compressor devera estar equipado com um dispositivo de arranque
direto de arranque progressivo, montado, com cablagem e testado na

fabrica.

Médulo hidraulico
Cada unidade devera ser fornecida com médulo hidraulico integrado na
estrutura do chiller, a liga¢ao dos tubos devera ser Victaulic e deverad

estar no exterior do invélucro da unidade.

0 kit hidrdulico deve ter os seguintes componentes montados de fabrica:

e Bomba dupla (neste caso, com um coletor em paralelo, trabalhando
uma bomba como redundancia da outra) montadas de pressao standard,
com cablagem e testadas na fabrica, com uma valvula de retencao
na descarga;

e O carter da bomba deve ser em poliamida, impulsor em propileno,
equilibrado dinamicamente;

e Bomba classificada para pressao de trabalho de 1 MPa;

e Depdsito de expansao pré-carregado;

e Interruptor de caudal;

e Filtro de agua apto a reter particulas acima de 1 mm de diametro;

e Valvula de seguranca de pressao da agua;

e Aquecedor elétrico para protecao contra congelamento até -10 °C;

e As partes criticas frias, como o evaporador de placas soldadas,
serdao isoladas com um isolamento de espuma alveolar contra a
condensa¢ao de, pelo menos, 13 mm;

e A prote¢ao contra o congelamento deverd ser feita, como standard,

pela ativacao da bomba.
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Sistema de Controlo do Refrigerador CH535

0 controlo de temperatura da agua fria devera ser executado através de
um controlador baseado em microprocessador, monitorizando a agua e a
temperatura do refrigerante, e a pressao do refrigerante. O controlador
deverd estar apto a gerar diagndsticos operacionais adequados.

0 controlador baseado em microprocessador devera ser fornecido montado
na fabrica, totalmente ligado, configurado e testado na fabrica, e
assegurar a sequéncia do compressor e ventiladores (controlo de carga),

dete¢ao de falhas, diagndéstico e supervisao.

As seguintes caracteristicas devem estar presentes no controlo
operacional do refrigerador:
e Prote¢ao de alta e baixa pressao do refrigerante;
e Controlo do limite da carga para limitar a carga aplicada ao
compressor quando a temperatura da agua de retorno é elevada;
e Sequenciamento dos ventiladores do condensador com ciclos
automaticos em resposta a pressao de condensa¢ao ambiente;
e Prote¢ao ajustavel anticiclos curtos do temporizador do
compressor;
e Avang¢o-atraso automdatico do compressor para uniformizar horas de
funcionamento e arranques dos compressores;
® Protecao contra inversao de fase / funcionamento monofasico;
e (Controlo de bloqueio de temperatura ambiente baixa com valor de
regulacao regulavel;
e Porta série RS485 integrada para permitir uma conectividade BMS;
e OpgOes para protocolos de comunica¢ao: ModBus, LonTalk e BACnet

devem ser disponibilizados.

O display do utilizador devera ser fornecido na parede externa do
chiller, permitindo uma gestao grafica total através de icones e do ecra
tactil:

e Ajuste do valor de regulag¢ao da agua fria de saida;

e Exibi¢ao das temperaturas da agua de entrada e saida;

® Pressao do condensador por circuito;

® Pressao de aspiragao por circuito;

e Temperatura ambiente do ar;
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Temperatura de condensag¢ao por circuito;

Temperatura de aspira¢ao por circuito;

Leituras do controlo de seguran¢a no ecra do utilizador:

Ambas

Dete¢ao de temperatura baixa da agua fria;

Pressao elevada do refrigerante;

Perda de caudal de agua fria;

Contacto para desligamento externo por circuito;

Sobrecarga de corrente do motor;

Prote¢ao contra inversao de fase / desequilibrio / funcionamento
monofasico;

Falha do sensor da temperatura da 3agua de saida para acionar o
valor de regulacao;

Estado do compressor (ligado / desligado);

as unidades deverao ser equipadas com:

um invélucro de encapsulamento de cada compressor para a redug¢ao
do nivel de ruido;

com um difusor nos ventiladores de condensacao de modo a otimizar

a eficiéncia de permuta;

A comunica¢ao com o sistema de gestao técnica existente far-se-a com o

protocolo ModBus através de um uUnico par de fios trangados ligados a

uma placa de comunica¢do instalada e testada na fabrica.

Em termos de prote¢ao do condensador contra impactos e sujidade, ambas

as unidades deverao ser fornecidas com grelhas de protecao.

Principais caracteristicas técnicas:

Ref2 (Pe¢as Desenhadas) CH1 e CH2

Ref2 (Fabricante) CGAX 026 HE LN
Nivel de eficiencia Alta eficiéncia
Nivel acustico Baixo

Modo Arrefecimento

Capacidade de arrefecimento 75,7 kW
Capacidade de arrefecimento (EN14511) 74,9 kW
AVAC - Memoria Descritiva / Condigdes Técnicas P20_104_MD_CT_AVAC_PE_R0OO
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EER (EN14511) 2,84

ESEER nas condi¢bes Eurovent (EN14511) 4,32

Temperatura de entrada da agua 12,0 °C
Temperatura da saida de agua 7,0 °C
Diferencial da temperatura da agua 5,0 °C
Caudal de agua 3,62 1/s
Temperatura da entrada de ar 35,0 °C
Perda de carga de agua 33,4 kPa

Dados elétricos

Poténcia absorvida 25,4 kW
Poténcia absorvida (EN14511) 26,3 kW
Intensidade nominal 42,2 A
Pico de Arranque 192,9 A
Corrente maxima 58,9 A

Médulo Hidraulico

Poténcia Absorvida Bomba(s) 1,5 kW
Consumo da(s) Bomba(s) 2,9 A
Pressao Estatica Disponivel 118,2 kPa
Volume do depdésito de agua 0,0 1
Volume do vaso de expansao 25,0 1
Atravancamentos

Comprimento (X) 2346 mm
Largura (Y) 1285 mm
Altura (2) 1747 mm
Peso operativo 669 kg
Liga¢Oes hidrdulicas 2 Pol
Carda de refrigerante 12 kg
Refrigerante R410a

Sem o prejuizo da apresentacao de eventuais propostas alternativas
apresentam-se como referéncia equipamentos da marca TRANE. Mediante a
apresentacdao de novo estudo poderao ser considerados equipamentos

tecnicamente equivalentes da mesma ou de outras marcas.
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7.2 Eletrobombas

7.2.1 Electrobombas para substituicao de existentes

As eletrobombas referentes ao circuito de agua quente e existentes,
deverao ser substituidas por modelos equivalentes, ou seja, do tipo de

rotor seco em modo de constru¢ao Inline com ligacao roscada ou flangeada.

Para cada bomba a instalar, sera fornecido o seguinte conjunto de
acessorios:

e Filtro com corpo em “Y”, em ferro fundido, com crivo em ago

inoxidavel;

e Transdutor de pressao diferencial para agua;

e Juntas antivibraticas;

e Valvula de retencao;

e Valvulas de seccionamento;

e Manodmetros antes e depois da bomba;

Principais caracteristicas técnicas

Referéncia (Pec¢as Desenhadas) Modelo Existente
BAQ1 IPL65/130-3/2
BAQ2 IPL65/130-3/2

7.2.2 Eletrobombas novas

Os grupos de eletrobombas destinadas aos circuitos hidraulicos deverao
ser com ligacao roscada ou de flange, motor EC com ajuste de poténcia
eletrdénico integrado.

Os acoplamentos deverao ser diretos através de uniao elastica e serao
instalados na aspira¢ao e na descarga juntas anti-vibraticas. Em
qualquer caso, o instalador devera prever esgoto sifonado e proceder a
alimentacao elétrica das eletrobombas.

Todas as electrobombas deverao possuir um pressostato diferencial e o
seu estado de funcionamento e disparo por diferencial de pressao serao
assinalados no quadro elétrico por avisador luminoso. Cada electrobomba
deverda ser fornecida com médulo de comunica¢ao para integra¢ao com o

sistema de gestao técnica.
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As eletrobombas deverao ser assentes, sobre macicos de betao flutuante
ou sobre calcos de borracha adequadas, estando neste caso sujeitas a
aprovac¢ao especifica (quando instalados na horizontal). De acordo com
as condig¢des previstas no projeto, deverao ser dimensionadas com as

caracteristicas a seguir expressas

Principais caracteristicas técnicas:

Referéncia (Pecas
Caudal (1/h) Altura manométrica (m.c.a.)
Desenhadas)
BC.VC’s 16060 18,2
BC.UTANS 10000 18,2

Sem o prejuizo da apresentacao de eventuais propostas alternativas
apresentam-se como referéncia equipamentos da marca WILO. Mediante a
apresentacdao de novo estudo poderao ser considerados equipamentos

tecnicamente equivalentes da mesma ou de outras marcas.

7.3 Depdésito de Inércia

A cuba do depdsito deverd ser fabricada em a¢o inoxiddvel qualidade AISI
316. O exterior devera ser isolado termicamente com 100 mm de espuma de
poliuretano e revestido em chapa lacada, pintada electrostaticamente.
O deposito devera ser fornecido de fabrica com anodo de prote¢ao contra
corrosao, tubuladuras para liga¢ao aos grupos de bombagem bem como com
uma porta de homem para acesso e limpeza.

A capacidade estimada para este reservatério é de 650 litros.

7.4 Vasos de Expansao

Os vasos de expansao serao do tipo fechado construidos em chapa de a¢o
e pintados.

Internamente possuirao uma membrana eldstica que serd elemento separador
entre as duas camaras, uma com azoto sob pressao e outra que comunica

com o circuito de agua.

Principais caracteristicas:

Ref2 (Pe¢as desenhadas) Litros
VEX1 35
VEX2 50
AVAC - Memoria Descritiva / Condigdes Técnicas P20_104_MD_CT_AVAC_PE_R0OO
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7.5 Sistema de Tratamento

Incluem-se neste artigo as liga¢des desde a rede de agua potavel do
edificio até as linhas de enchimento dos diversos circuitos.

0 tratamento propriamente dito devera ser efetuado através de
descalcificacao e adi¢ao de produtos quimicos anti incrusta¢ao e anti
corrosao.

Deverao ser fornecidas cubas de para prepara¢ao dos tratamentos, bombas
injetoras e contador com emissao de impulsos destinado a emitir o sinal
de comando para as bombas doseadoras.

A agua sera proveniente da rede local. Toma-se como valor base para a
dureza da agua o valor de 20°Franceses. A descalcificag¢ao serd efetuada
por permuta idénica até um valor aproximado de 52 Franceses.

0 equipamento a org¢amentar deverda ser baseado nos dados acima
especificados.

Inclui-se, no entanto, no ambito deste fornecimento a realizacao de
analises a agua a data de execu¢dao da obra e confirmados os valores
acima mencionados o equipamento a org¢amentar devera ser baseado nos
dados acima especificados. Caso contrario, devera o equipamento ser
redimensionado em conformidade.

Sera fornecido e instalado um descalcificador automatico permutador de
ides, equipado com controlador em fun¢ao de tempo, dispositivos internos
e externos de dagua com “by-pass” automatico e comutacao e regeneracgao
automatica entre os elementos descalcificadores.

Sera fornecida cuba para preparagao e armazenamento da solucao
regenerante. A corre¢ao de PH serd obtida a base de fosfato trissddico
hidratado para um valor igual a cerca de 8,5 a 10.

Sera fornecido e instalado um conjunto doseador constituido por bomba

doseadora, cuba e injetor.

7.6 Moto-ventiladores de Extracao de Ar

Ventiladores de extracao, com estrutura executada em perfis especiais
de aluminio P Al Mg Si UNI 3569-66 e cantos em PVC especial de elevada
resisténcia mecanica.

Os painéis deverao ser de dupla parede em chapa de a¢o galvanizado,
sendo a face exterior dos painéis revestida com 0,15 mm de PVC.

Os painéis deverao ser fixos por parafusos em a¢o (interiores ou

exteriores) e as portas de acesso por dobradicas e puxadores de abertura
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rdapida de 1/4 de volta. A fixa¢ao das dobradicas e puxadores devera ser
realizada na chapa exterior do painel. Os puxadores das portas de acesso
ao ventilador deverao ser equipados com chave. Quer os painéis fixos
quer as portas deverao assentar em juntas de estanqueidade em borracha.
O isolamento (entre as duas chapas de a¢o) deverda ser em poliuretano
expandido (44 kg/m3), com uma espessura aproximada de 50 mm, livre de
CFC's e classe de resisténcia ao fogo M1, conduzindo a unidade a uma
classe de desempenho térmico T3 de acordo com a norma EN 1886.

Todas as unidades deverao ser do tipo unidirecional, de simples fluxo,
de configura¢ao em-linha, préprias para montagem no exterior, sendo
dotadas de base de assentamento (continuo ou seccionado com unido de
aperto simples e rigido), de cobertura prépria para intempérie sobre-
elevada da face superior e com “caleira” para drenagem das 4daguas
pluviais.

Todos os principais componentes das unidades deverao ser de facil acesso
e/ou remo¢ao para opera¢des de inspe¢ao, manutencdao e limpeza. Deverad
ser assegurada ainda uma adequada limpeza durante e no final do processo
de fabrico, assim como 6timas condi¢des de limpeza e higiene nas fases
de embalamento, armazenamento e transporte.

Especificam-se em seguida os médulos constituintes das unidades:
Ventiladores de extrag¢ao, do tipo “PLUG FAN - EC”, executados em material
compésito / liga de aluminio, sendo as turbinas dinamica e estaticamente
equilibradas.

Deverao ser criteriosamente dimensionados para um elevado rendimento
mecanico e baixo nivel de ruido, garantindo a classe minima, de acordo
com a norma EN13779, indicada na tabela de caracteristicas.

Os motores elétricos deverao ser do tipo EC, integrando variador de
frequéncia com PID, permitindo a regula¢do de caudal de ar através de
um sinal exterior de © a 10V ou 4 a 20mA. Prote¢ao mecanica IP55 segundo
CEI34, classe de isolamento F e classe de eficiéncia energética minima
equivalente a classe IE4 de acordo com a norma IEC 60034-30. Todos ops
equipamentos deverao incluir prote¢ao térmico-magnética do motor e saida
digital para sinaliza¢ao de alarme, permitindo variac¢ao do caudal de 10
a 100%. Devera ser feita a programa¢ao, em fabrica, para as condig¢Oes
de projeto. Cada equipamento devera ser dotado de interruptor de corte

local.
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Resumem-se em seguida as principais caracteristicas técnicas das
unidades:

Ref2 (Peg¢as Desenhadas) MVE A MVE B MVE C MVE D

Ref2 (Fabricante Proposto)

UTA 5 plus 50

UTA 5 plus 50

UTA 5 plus 50

UTA 5 plus 50

ECODESIGN
Regulamento Europeu (UE) v v v v
N.2 1253/2014
. . .Nao . Ndo Residencial | Ndo Residencial | Ndo Residencial
Tipologia Residencial s . s . s :
R - Unidirecional Unidirecional Unidirecional
Unidirecional
ESPECIFICACOES CONSTRUTIVAS
Montagem Exterior Exterior Exterior Exterior
Tipologia Simples fluxo Simples fluxo Simples fluxo Simples fluxo
Configuracao Em linha Em linha Em linha Em linha
Espessura painéis [mm] 50 50 50 50
Isolamento (material) Poliuretano Poliuretano Poliuretano Poliuretano
Chapa exterior Galvanizado Galvanizado Galvanizado Galvanizado
P (plastificado) | (plastificado) (plastificado) (plastificado)
Chapa interior Galvanizado Galvanizado Galvanizado Galvanizado
Chapa interior (fundo) Galvanizado Galvanizado Galvanizado Galvanizado
Calhas interiores Galvanizado Galvanizado Galvanizado Galvanizado
CAUDAIS / PRESSOES
Caudal de extragao [m3/h] 1.825 2.025 1.325 1.825
Pressdo estatica requerida, 155 155 155 155
Ext [Pa]
CIRCUITO DE EXTRACGCAO
Ventilador
Tipo Plug-fan EC Plug-fan EC Plug-fan EC Plug-fan EC
Nsys (EUP 1253/2014) [%]
Rendimento estdatica global
do sistema (ventilador 50,4 48,9 52,9 50,4
/motor/ variador)
Velocidade rotac¢do [r.p.m.] 1.814 1.948 1.523 1.814
Classe SFP (EN 13779) SFP 1 SFP 1 SFP 1 SFP 1
Motor
Poténcia nominal [kW] 0,42 0,42 0,42 0,42
Poténcia absorvida
(condigbes projeto) [kW] 8,21 8,26 6,13 0,21
Classe de Eficiéncia (IEC
60034-30) IE4 IE4 1E4 1E4
Tensdo nominal [V] 1~200..277 1~200..277 1~200..277 1~200..277
F;i?uenc1a funcionamento 37,8 40,6 31,7 37,8
DESEMPENHO ACUSTICO
Poténcia Acustica - LWS
[dB(A)]
C1rcu1t9 de Extracao 65 67 60 65
(Extragdo)
C1rcu1t9 de Extracao 70 73 65 70
(Exaustado)
GlQbal (através da caixa da 54 56 49 54
unidade)
DIMENSOES E PESO
Altura / Largura / 552 + 100 / 552 + 100 / 552 | 552 + 100 / 552 | 552 + 100 / 552
Comprimento [mm] 552 / 670 / 670 / 670 / 670
Peso total [kg] 49 49 49 49

MARCA E MODELO DE REFERENCIA

Marca "EVAC", modelo:

| UTA 5 plus 5@

UTA 5 plus 50

UTA 5 plus 50

UTA 5 plus 50
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Sem o prejuizo da apresentacao de eventuais propostas alternativas
apresentam-se como referéncia equipamentos da marca EVAC. Mediante a
apresentacao de novo estudo poderao ser considerados equipamentos

tecnicamente equivalentes da mesma ou de outras marcas.

Em fase oportuna de realizacao da obra, o empreiteiro deverad apresentar
a fiscalizag¢ao o cdlculo de perda de carga da rede aerdulica tomando em
consideracao as perdas de cargas efetivas nos equipamentos instalados,
com vista a confirmacao ou determinacao das caracteristicas dos moto-

ventiladores.

7.7 Unidades de tratamento de Ar Novo (UTAN's)

Unidades de Tratamento de Ar, higiénicas, com estrutura do tipo
autoportante, totalmente interior aos painéis, executadas em perfis
especiais de aluminio P Al Mg Si UNI 3569-66 e cantos em PVC especial
de elevada resisténcia mecanica. Este tipo de estrutura, nao estando em
contacto direto com o exterior da unidade, permite a rutura total da
ponte térmica através da estrutura, conduzindo a unidade a excelentes
caracteristicas térmicas.

Os painéis deverao ser de tripla/quadrupla parede em chapa de a¢o. A
face exterior deverd ser em chapa de a¢o galvanizado, revestida com
0,15 mm de PVC. Todas as faces interiores das unidades deverao
obrigatoriamente ser em chapa de aco inoxidavel AISI 304L (aco 1.4307,
de acordo com a norma EN 10088-1).

O isolamento (entre as chapas de aco) devera apresentar uma espessura
total aproximada de 60 mm e ser constituido por dois tipos de materiais:
uma camada de 30 mm de espessura de poliuretano expandido, livre de
CFC's (44 Kg/m3) do lado exterior da unidade e uma camada de 30 mm de
espessura de 13 mineral (100 Kg/m3*) do lado interior da unidade. A
solu¢ao deverd garantir uma elevada atenuag¢ao acustica e uma Otima
presta¢ao a nivel de isolamento térmico, conduzindo cada unidade a uma
classe de desempenho térmico T2 de acordo com a norma EN 1886.

Todas as unidades deverao apresentar o interior completamento 1liso,
mesmo na unidao de médulos. Os painéis deverao ser fixos pelo exterior

por parafusos em a¢o e as portas de acesso por dobradig¢as e puxadores
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de abertura rapida de 1/4 de volta. Quer os painéis fixos quer as portas
deverao assentar em juntas de estanqueidade em borracha.

Todas as unidades deverao ser do tipo unidirecional, de simples fluxo,
de configura¢ao em-linha, préprias para montagem no interior, sendo
dotadas de base de assentamento (continuo ou seccionado com unido de
aperto simples e rigido).

Todos os principais componentes de cada unidade deverao ser de facil
acesso e/ou remo¢ao para operac¢des de inspe¢ao, manutencdo e limpeza.
Cada unidade devera apresentar certificag¢ao EUROVENT.

Cada unidade devera cumprir com os principais requisitos da norma EN

13053 e a classifica¢ao, de acordo com a norma EN 1886, é a seguinte:

Classe de Resisténcia Mecanica: D1
Classe de Estanqueidade (- 400 Pa): L1
Classe de Estanqueidade (+ 700 Pa): L1
Classe de “By-Pass” aos filtros: F9
Classe de Desempenho Térmico: T2
Fator de Ponte Térmica: TB2

Espectro sonoro de atenua¢ao da envolvente:

Frequéncia (Hz) 125 Hz 250 Hz 500 Hz 1 kHz 2 kHz 4 kHz 8 kHz
Atenuac¢do (dB) 19 24 23 33 26 29 40

As unidades deverao satisfazer os seguintes requisitos energéticos:

L Velocidade de referéncia Requisitos
Classificacao
Ref2 (Pecgas maxima (insuflacdo / Ecodesign
energética minima
Desenhadas) extrac¢do) Reg. Europeu N.¢
Eurovent (2016)
[m/s] 1253/2014
UTAN A B 1,16
UTAN B B 1,16
UTAN C B 1,16 v
UTAN D B 1,16 v
UTAN HALL C 1,11 N4

(Para a determinacdo da velocidade de referéncia, a se¢ao considerada
(secdao de referéncia) é a mesma usada para a determinacdao da
classifica¢ao energética, devidamente identificada no documento

“EUROVENT 6/12”).
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Tratando-se de unidades higiénica, para além de cumprirem com os
requisitos de higiene aplicdveis da norma EN 13053, todas as unidades
deverao cumprem adicionalmente, na generalidade, com requisitos
adicionais de higiene especificados nas normas VDI 6022-1, conforme

especificado em seguida:

Unidades concebidas e fabricadas de forma a evitar a proliferacao de
microrganismos:

e Materiais microbiologicamente inertes (ndo emitem qualquer
substancia nociva para a saude e ndao constituem um substrato
nutriente para o desenvolvimento de microrganismos).;

e (Cuidado dimensionamento e conce¢dao dos componentes em contacto
com agua ou com ar humido.;

e Excelentes condi¢des de circulac¢ao do ar no interior da unidade.;

e Espa¢o suficiente e facil acesso aos componentes, de ambos os
lados do fluxo de ar.;

e Adequada limpeza durante e no final do processo de fabrico.;

e Otimas condi¢bdes de limpeza e higiene nas fases de embalamento,

armazenamento e transporte.

Caixa da Unidade:

e Estrutura e painéis em materiais resistentes a corrosdao e a
desinfetantes.;

e Superficies interiores planas e lisas, facilmente limpaveis.;

e Todo o interior da unidade em a¢o inoxiddvel AISI 304L (aco 1.4307,
de acordo com a norma EN 10088-1).;

e Vedantes de borracha inerte e de célula fechada.;

e Vedantes inseridos (ndo colados) nas portas e painéis de acesso.;

e Oculo e iluminag¢do interior, com superficies suaves, sempre
instalados nos filtros, ventiladores e humidificadores.;

e Registos de caudal - devido a falta de espa¢o no local, as unidades

nao incorporarao registos. Estes serao colocados nas condutas;

Permutadores de calor (baterias de agua)
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Integralmente fabricados em materiais inertes e resistentes a
corrosao (tubos em cobre, alhetas em aluminio com tratamento
hidréfilo.;

Tabuleiro de condensados continuo em aco inoxiddvel AISI 304L
(baterias de arrefecimento).;

Facil acesso para operag¢des de inspec¢ao, limpeza e remo¢ao.;
Isolamento térmico das 1liga¢des hidrdulicas nos pontos de
atravessamento dos painéis.;

Controlo das fugas nas liga¢des hidraulicas nos pontos de
atravessamento dos painéis (vedantes de borracha).;

Espacamento minimo entre alhetas de 2.5 mm.

Tabuleiros de condensados

Continuos, com inclina¢do 3D, em aco inoxidavel AISI 304L (a¢o
1.4307, de acordo com a norma EN 10088-1).;

Completamente acessiveis para operac¢des de inspe¢ao e manuten¢ao.;
Tabuleiro de condensados na secc¢ao de entrada da unidade.;
Drenagem dos condensados testada em fabrica de acordo com o
procedimento da norma DIN 1946-4.;

Tubo de drenagem com diametro minimo DN49@.

Seccao de ventilacao

Utiliza¢ao de ventiladores sem voluta, de roda livre, do tipo
“plug-fan”.;

Ventilador de insufla¢ao localizado entre o primeiro e o segundo
nivel de filtragem.;

Oculo e iluminacdo interior sempre instalados.;

Revestimento adicional contra a corrosao (“epoxy”).

Filtros de ar

Materiais inertes, de acordo com requisitos microbioldgicos.;
Testados e classificados de acordo com a norma EN 779.;
Borrachas de vedacdao de célula fechada, inertes, estdveis e
duradouras.;

Sistemas de aperto consistentes, estdveis e duradouros.;

Utilizag¢ao preferencial de filtros rigidos.;
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e Manodmetros sempre instalados.;

e Oculo e iluminacdo interior sempre instalados.

Especificam-se em seguida os mdédulos constituintes de cada unidade

proposta:

Circuito de INSUFLACAO

Filtro rigido, em papel de fibra de vidro, com separadores em plastico
termo lacado e espessura normalizada de 292 mm. Classe de eficiéncia
M6, de acordo com a norma EN 779 (ePM1@ 60%, ISO 16890), montado em
caixilho de poliestireno com adequada junta de estanquicidade e
deslizante em calhas metdlicas em U para facil substituig¢ao. Sistema de
suporte/fixa¢ao com classe de by-pass aos filtros F9, conforme a norma
EN 1886. A perda de carga do filtro a considerar sera na situa¢ao de
filtros médios (para uma perda de carga final de acordo com a norma EN
13053). Como referéncia, nao devera ser ultrapassado o valor de perda
de carga inicial indicado na tabela de caracteristicas. Sec¢ao dotada

de pressostato diferencial.

Seccao de arrefecimento com bateria a agua executada em tubos de cobre

expandidos no interior de alhetas em aluminio.

Os coletores de entrada e saida de dagua, assim como os respetivos
caixilhos e sistema estrutural, deverdo ser em tubo de aco, devidamente
tratado contra a corrosao.

Os coletores de entrada e saida de agua deverao ser em tubo de aco,
devidamente tratado contra a corrosao. Os caixilhos e sistema estrutural
sao em aco inox AISI 304L.

A bateria deverd ser dimensionada para uma baixa velocidade (efetiva)
de passagem do ar através da superficie alhetada e para uma baixa perda
de carga da dagua. Como referéncia, nao deverao ser ultrapassados os
valores de velocidade do ar e de perda de carga da agua indicados na
tabela de caracteristicas.

Esta sec¢ao deverd ser provida de tabuleiro de recolha de condensados
em aco inoxidavel AISI 304L (aco 1.4307, de acordo com a norma EN 10088-
1), com volume de acumulacdo minimo e sifdo com altura minima de 40

mmCA.
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Esta seccdo deverd ser dotada de sec¢bes vazias, de acesso facil (a
montante da bateria) de forma a possibilitar, de forma adequada, as

necessdrias operag¢oes de inspe¢ao e manuteng¢ao.

Seccdao de aquecimento com bateria a dgua executada em tubos de cobre

expandidos no interior de alhetas em aluminio.

Os coletores de entrada e saida de dagua, assim como os respetivos
caixilhos e sistema estrutural, deverdo ser em tubo de aco, devidamente
tratado contra a corrosao.

A bateria deverd ser dimensionada para uma baixa velocidade (efetiva)
de passagem do ar através da superficie alhetada e para uma baixa perda
de carga da agua. Como referéncia, nao deverao ser ultrapassados os
valores de velocidade do ar e de perda de carga da agua indicados na
tabela de caracteristicas.

Esta seccdo deverd ser dotada de sec¢bes vazias, de acesso facil (a
jusante da bateria) de forma a possibilitar, de forma adequada, as

necessdrias operag¢oes de inspe¢ao e manuteng¢ao.

Sec¢ao de humidificag¢ao a vapor, proépria para vaporizador atmosférico,

constituida por lanca difusora com dreno de condensados, tabuleiro em
aco inox AISI 304L (a¢o 1.4307, de acordo com a norma EN 10088-1).
Humidificador autoénomo de elétrodos/resisténcias elétricas,
proporcional.

Seccao dotada com o6culo e iluminacao interior.

Ventilador de insuflac¢do, do tipo “PLUG FAN - EC”, executado em material

compésito / liga de aluminio, sendo as turbinas dinamica e estaticamente
equilibradas.

Deverda ser criteriosamente dimensionado para um elevado rendimento
mecanico e baixo nivel de ruido, garantindo a classe minima, de acordo
com a norma EN13779, indicada na tabela de caracteristicas. Devera ser
dimensionado e selecionado para a situacdao de filtros colmatados, de
acordo com os valores maximos de perda de carga indicados pela norma EN
13053. Como referéncia, nao deverao ser ultrapassados o valor da
velocidade de rotacao e o valor de poténcia elétrica absorvida indicados

na tabela de caracteristicas.

AVAC - Memoria Descritiva / Condigdes Técnicas P20_104_MD_CT_AVAC_PE_R0OO
Pagina 24 de 54



K

I_
REABILITACAO DE CENTRAL TECNICA (HIDRAULICA) kll
Memoria Descritiva & Condi¢des Técnicas

Os motores elétricos sao do tipo EC, integrando variador de frequéncia
com PID, permitindo a regula¢dao de caudal de ar através de um sinal
exterior de @ a 10V ou 4 a 20mA. Prote¢ao mecanica IP55 segundo CEI34,
classe de isolamento F e classe de eficiéncia energética minima
equivalente a classe IE4 de acordo com a norma IEC 60034-30. Inclui
prote¢ao térmico-magnética do motor e saida digital para sinalizag¢ao de
alarme, permitindo variacdo do caudal de 10 a 100%. E feita a
programa¢ao, em fabrica, para as condi¢does de projeto. Encontra-se

dotado de interruptor de corte local.

Filtro rigido, em papel de fibra de vidro, com separadores em plastico

termo lacado e espessura normalizada de 292 mm. Classe de eficiéncia
F7, de acordo com a norma EN 779 (Epm2.5 70%, ISO 16890), montado em
caixilho de poliestireno com adequada junta de estanquicidade e
deslizante em calhas metdlicas em U para facil substituig¢ao. Sistema de
suporte/fixa¢ao com classe de by-pass aos filtros F9, conforme a norma
EN 1886. A perda de carga do filtro a considerar devera ser na situagao
de filtros médios (para uma perda de carga final de acordo com a norma
EN 13053). Como referéncia, nao deverad ser ultrapassado o valor de perda
de carga inicial indicado na tabela de caracteristicas. Sec¢ao dotada

de pressostato diferencial.

Filtro absoluto final, classe de eficiéncia H14, de acordo com a norma

EN 1822, espessura normalizada de 292 mm, com estruturas de suporte
metalico ou em execu¢ao proépria para incinerar (caixa em madeira),
préoprios para hospitais ou laboratérios. A estrutura de fixag¢ao devera
prever um sistema de aperto individual por filtro, garantindo a
estanqueidade e auséncia de qualquer fuga (“bypass”) conforme EN 14644.
A perda de carga do filtro a considerar deverd ser na situac¢ao de filtros
médios (para uma perda de carga final de 400 Pa). A temperatura maxima
de trabalho é de 80°C e a humidade maxima de 90%. O filtro devera
permitir a sua incineracdo sem a emissdo de gases téxicos e de poeiras
em torres de incineradores. Sec¢ao dotada de pressostato diferencial,
de mandmetro, de 6culo e iluminacao interior.

Sistema completo de comando e controlo, integrado na unidade,

constituido em resumo por:
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e Quadro elétrico (incluindo prote¢des térmicas e magnéticas,
comandos e acessérios);

e (Controlador eletrénico por microprocessador com "display";

e Sondas de temperatura e humidade;

e Valvula de 3 vias modulante para a bateria de agua arrefecida (nao
montada / fornecida em separado);

e Valvula de 3 vias modulante para a bateria de agua aquecida (nao
montada / fornecida em separado);

e Servomotores para registos de caudal;

e Variador de frequéncia (incluido no motor EC) e transmissor de
pressao (ventilador de insuflac¢ao);

e Pressostatos diferenciais para sinalizac¢ao de filtros colmatados

Cada unidade devera ser completamente independente e auténoma, podendo,
no entanto, ser monitorizada e controlada através de um sistema de
Gestao Centralizada, através de uma placa de comunica¢dao que fara a
interligacao entre ambas.
Todo o controlo de cada unidade deverd ser montado e testado em fabrica,
tornando a instalacdao e o arranque em obra mais facil e rapido,
necessitando apenas de alimentacao elétrica e hidraulica, assim como
das ligac¢des aerdulicas a rede de condutas.
0 sistema de controlo devera integrar um software préprio, desenvolvido
tendo em particular aten¢ao a modularidade das unidades de tratamento
de ar. Assim sendo, o controlo deverda ser adaptdvel as exigéncias e
necessidades de cada situa¢ao, podendo-se alterar a filosofia de
controlo alterando apenas alguns parametros (mesmo em obra) de um modo
“user friendly”. Toda a aplica¢ao, assim como o seu manual, deveram ser
redigidos integralmente na lingua portuguesa.
Cada unidade deverda ser programada para:

e (Controlo da temperatura e humidade.;

e (Controlo do caudal de ar (funcdao do estado de colmata¢ao dos

filtros);

A aplicag¢ao devera controlar o funcionamento dos ventiladores, o
funcionamento dos registos de caudal, o funcionamento das baterias,
etc., otimizando deste modo o desempenho energético global de cada

unidade.
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0 ventilador, assim como todo o equipamento elétrico integrado em cada
unidade (a exce¢dao do médulo de producdo de vapor, quando aplicdvel),
sera alimentado a partir do quadro elétrico integrado na proépria
unidade.

0 arranque de cada maquina deverad ser temporizado de forma a permitir a
abertura prévia do registo instalado nas condutas a jusante das mesmas.
Os filtros deverao ser continuamente monitorizados, transmitindo um
sinal de alarme, em caso de anomalia ou mau funcionamento.

0 quadro elétrico deverd apresentar ainda as respetivas sinalizac¢des de
funcionamento e estado do ventilador, assim como a sinalizacao do

disparo do térmico do motor.

Quadro Elétrico composto por:
e (Controlador por Microprocessador;
e Placa de relédgio;
e Placa de comunica¢ao RS 485 para protocolo MODBUS para ligacao a
GTC~;
e Interruptor de corte geral;
e Protecdo de circuitos auxiliares;
e Interruptor de controlo: manual-©-auto;
e Ventilador para ventila¢ao do QE;
e (Contacto para ligar/desligar remoto;
e (Contacto seco para avaria/alarme;
e Visor de controlo e parametrizacdo para instala¢ao local (porta

do QE) ou remoto

Material de campo instalado em cada unidade:

e Sonda de temperatura exterior (ar novo);

e Sonda de temperatura e humidade de insuflacao;

e Valvula de 3 vias modulante para a bateria de agua aquecida (nao
montada / fornecida em separado);

e Valvula de 3 vias modulante para a bateria de agua arrefecida (nao
montada / fornecida em separado);

e Pressostatos diferenciais para sinaliza¢ao do estado de colmatagao

dos filtros;
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e Transmissor de pressao para ventilador de insuflac¢ado (variador de

frequéncia integrado no préprio motor EC)

Resumem-se em seguida as principais caracteristicas técnicas das
unidades propostas:
Ref2 (Peg¢as Desenhadas) UTAN A/D UTAN B UTAN C UTAN HALL

Ref2 (Fabricante Proposto)

UTA - H 20 ZL
70

UTA - H 20 ZL
70

UTA - H 20 ZL
70

UTA - H 10 ZL
70

ECODESIGN
Regulamento Europeu (UE)
N.2 1253/2014

v

v

v

v

N3o Residencial

N3o Residencial

N3o Residencial

N3o Residencial

painéis [mm]

Tipologia Unidirecional Unidirecional Unidirecional Unidirecional
REQUISITOS NORMATIVOS / ENERGETICOS

Requisitos Norma EN 13053 v N N v
Classe de velocidade

interior na caixa V1l (£ 1,6) V1 (£ 1,6) V1 (£ 1,6) V1l (£ 1,6)
(Insuflagao)

Requisitos Norma EN 1886 v Ng NG v
Clafsg de Resisténcia D1 D1 D1 D1
Mecanica:

Classe de Estanqueidade (-

400 Pa / +700 Pa): L1 / L1 L1 / L1 L1 / L1 L1 / L1
C%asse de “By-Pass” aos F9 9 9 F9
filtros:

C%as§e de Desempenho T2 T2 T2 T2
Térmico:

Fator de Ponte Térmica: TB2 TB2 TB2 TB2
Requisitos Norma EN 13779 v v v v
SFPy [W/(m*/s)] 1.129 1.129 1.129 757
SFPe [W/(m*/s)] 1.542 1.542 1.542 933
Requisitos de Higiene

Certificac¢do Higiénica B _ _ _
(norma DIN 1946-4)

Requisitos de higiene (VDI

6022-1 / EN 13053) v v v v
Subgrupo EUROVENT 2016 1 1 1 1
Classificacdo energética B B B c
EUROVENT 2016

ESPECIFICACOES CONSTRUTIVAS

Montagem Interior Interior Interior Interior
Tipologia Simples fluxo Simples fluxo Simples fluxo Simples fluxo
Configuracdo Em linha Em linha Em linha Em linha
Espessura (aproximada) 70 70 70 70

Isolamento (material)

Poliuretano +

Poliuretano +

Poliuretano +

Poliuretano +

L3 Mineral La Mineral La Mineral L3 Mineral
Chapa exterior Galvanizado Galvanizado Galvanizado Galvanizado
P (plastificado) (plastificado) (plastificado) (plastificado)

Chapa interior

Aco inox 304 L

Aco inox 304 L

Aco inox 304 L

Aco inox 304 L

Chapa interior (fundo)

Aco inox 304 L

Aco inox 304 L

Aco inox 304 L

Aco inox 304 L

Calhas interiores

Aco inox 304 L

Aco inox 304 L

Aco inox 304 L

Aco inox 304 L

CAUDAIS / PRESSOES
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Caudal de insuflacao

/ HR [%])

[m3/h] 2.000 2.200 1.500 1.100
Pressag estatica 230 245 195 205
requerida, Ins [Pa]
Caudal de Ar Novo [m3/h] 2.000 2.200 1.500 1.100
CONDIGOES DO AR
EXTERIOR - Inverno (Tbs
0 90 0 90 [} 90 0 90
[2C] / HR [%]) / / / /
EXTERIOR - Verdo (Tbs [oC]
N 32 40 32 40 32 40 32 40
/ HR [%]) / / / /
INTERIOR - Inverno (Tbs
o 20 50 20 50 20 50 20 50
[2C] / HR [%]) / / / /
- 3 [}
INTERIOR - Verdo (Tbs [2C] 25 / 50 25 / se 25 / se 25 / 50

CIRCUITO DE INSUFLAGAO

Filtro

Tipo Rigido Plano Rigido Plano Rigido Plano Rigido Plano
Classe (EN 779) M6 M6 M6 M6
Perda de carga

(inicial/cdlculo/final) 48/96/144 54/104/154 33/66/99 64/114/164
[Pa]

Bateria de arrefecimento

Tipo de sistema 4 Tubos 4 Tubos 4 Tubos 4 Tubos
Fluido térmico Agua Agua Agua Agua
Condi¢bes do Ar - Entrada

(Tbs [°C] / HR [%]) 32/40 32/40 32/40 32/40
Condig¢bes do Ar - Saida

(Tbs [2C] / HR [%]) 10,7/99 10,9/97 11,2/97 20,2/80
Temperatura da agua -

Entrada / Saida [2C] 7 /12 7 /12 7 /12 7 /12
Poténcia total [kW] 20,93 22,86 15,32 4,3
Poténcia sensivel [kW] 14,07 15,33 10,3 4,2
Velocidade de Passagem

[n/s] 1,59 1,75 1,19 1,75
Bateria de aquecimento

Tipo de sistema 4 Tubos 4 Tubos 4 Tubos 4 Tubos
Fluido térmico Agua Agua Agua Agua
Condi¢bes do Ar - Entrada

(Tbs [2C] / HR [%]) 0/ 90 0 / 90 0 / 90 0/ 90
Condi¢bes do Ar - Saida

(Tbs [°C] / HR [%]) 27,3/15 26,3/16 30,5/13 26,1/16
Temperatura da agua -

Entrada / Saida [°C] 90 / 70 %9 / 70 90 / 70 90 / 70
Poténcia total [kW] 18,3 19,4 15,33 9,5
Velocidade de Passagem

[m/s] 1,59 1,75 1,19 1,75
Humidificador

Tipo K8 K8 K8 K8
Capacidade de

humidificacdo [kgv/h] 8 8 8 8
Condi¢bes do Ar - Entrada

(Tbs [2C] / HR [%]) 27/15 27/15 30/13 21/21
Condi¢bes do Ar - Saida

(Tbs [2C] / HR [%]) 27,4/30 27,4/30 30,6/29 31,8/57
Ventilador

Tipo Plug-fan EC Plug-fan EC Plug-fan EC Plug-fan EC
hsys (EUP 1253/2914) [%]

Rendimento estdtico global

do sistema 54,9 56,4 58,2 55,3
(ventilador /motor/

variador)

Velocidade rotacdo 2.515 2.617 2.543 2.535
[r.p.m.]

AVAC - Memoria Descritiva / Condi¢des Técnicas

P20 104 MD_CT_AVAC_PE_R0O

Pagina 29 de 54



REABILITACAO DE CENTRAL TECNICA (HIDRAULICA)
Memoria Descritiva & Condi¢des Técnicas

NTI

K

Classe SFP (EN 13779)

SFP 1

SFP 1

SFP 1

SFP 1

Motor

Poténcia nominal [kW]

1,35

Poténcia absorvida
(condi¢des projecto) [kW]

0,85

Classe de Eficiéncia
(equivalente IEC 60034-30)

IE4

IE4

IE4

IE4

Tensdo nominal [V]

1~200..277

1~200..277

1~200..277

1~200..277

Frequéncia funcionamento
[Hz]

43,1

44,8

43

41,2

Filtro

Tipo

Rigido Plano

Rigido Plano

Rigido Plano

Rigido Plano

Classe (EN 779)

F7

F7

F7

F7

Perda de carga
(inicial/calculo/final)
[Pa]

74/124/174

82/132/182

54/104/154

95/145/195

Filtro

Tipo

Absoluto

Absoluto

Absoluto

Classe (EN 779)

H14

H14

H14

Perda de carga
(inicial/calculo/final)
[Pa]

164/282/400

181/290/400

123/262/400

OUTROS COMPONENTES

Comando e Controlo

Quadro elétrico

Controlador por
microprocessador

DESEMPENHO ACUSTICO
Poténcia Aclstica - LWS

[dB(A)]

Circuito de Insuflacao
(Insuflagao)

65

64

60

63

Circuito de Insuflacao
(Admissdo)

59

58

56

55

Global (através da caixa
da unidade)

51

51

48

45

DIMENSOES E PESO

Altura / Largura /
Comprimento [mm]

1029 / 748 /
3.220

1029 / 748 /
3.220

1029 / 748 /
3.160

694 / 748 /
1.980

Peso total [kg]

453

453

438

207

Em fase oportuna de realizacao da obra, o empreiteiro deverad apresentar
a Fiscalizag¢ao o cdlculo de perda de carga da rede aerdulica tomando em
consideracao as perdas de cargas efetivas nos equipamentos instalados,
com vista a confirmacao ou determinacao das novas caracteristicas dos

moto-ventiladores.

Sem o prejuizo da apresentagao de eventuais propostas alternativas

apresenta-se como referéncia equipamentos da marca EVAC. Mediante a

apresentacdao de novo estudo poderao ser considerados equipamentos

tecnicamente equivalentes de outras marcas.
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8 Sistema de Comando e Controlo
O sistema preconizado prevé a instala¢ao de controladores programaveis

e equipamentos de campo de forma a assegurar o correto funcionamento da

instalacao.

O sistema devera comunicar em Bacnet com os chillers e restantes
controladores. Podera também comunicar com outro tipo de comunicag¢ao

(Modbus RTU, Bacnet IP e Modbus IP).

Este sistema deverd apresentar uma interface de utilizador moderno e
intuitivo, acessivel desde a maioria de computadores portateis, tablets
e smartphones, eliminado a necessidade de um computador e monitor

dedicados para que se possa aceder ao sistema, sempre que necessario.

Equipamentos a fornecer:

e Controlador do tipo TRACER SC + Hardware, ou equivalente

e (Controlador do tipo TRACER SC + 15 Device Core Application
License, ou equivalente

e Controlador do tipo Tracer SC+ CPC Application License, ou
equivalente

e Controlador do tipo "Controller Tracer UC400/UC600 Controller”,
ou equivalente

e Controlador do tipo "Controller UC400/600 XM70 I/0 Module", ou
equivalente

e Controlador do tipo "Controller UC400/600 XM30 I/0 Module ", ou
equivalente

e Sensores de Imersao

¢ Presostatos Diferenciais de Ar

e Presostatos Diferenciais de Agua

e Sensor de Temperatura e Humidade Exterior

e Sensor de Temperatura e Humidade conduta

e Valvulas de 3 vias modulantes

AVAC - Memoria Descritiva / Condigdes Técnicas P20_104_MD_CT_AVAC_PE_R0OO
Pagina 31de 54



K

I_
REABILITACAO DE CENTRAL TECNICA (HIDRAULICA) kll
Memoria Descritiva & Condi¢des Técnicas

Conjuntamente com o fornecimento de equipamentos serao desenvolvidos os

trabalhos necessdrios para a integra¢ao dos equipamentos, tais como:

e Engenharia para execu¢ao da instalacao;

e Programa¢ao de controladores;

e (Configurac¢ao de controladores;

e TInicio da Configurac¢ao do interface grafico;

e TInicio da Configuracao da interface para operadores.

e Remocao de cabos e da instalacao de kits de controlo;
e Descarga de programas e configura¢ao de controladores;
e (Comissionamento da instalacao;

® Arranque, ensaios e coloca¢ao em funcionamento;

e (Conclusao Configurac¢ao do interface grafico;

e Conclusao Configuracao da interface para operadores;

e Ensaios de funcionamento de todos os sistemas;

e Formag¢ao para operadores do sistema.

Devera ser prestada a formacao necessdria aos colaboradores indicados
pelo D.0., de forma a que os mesmos fiquem capacitados a operar com o

sistema.

9 Materiais e Equipamentos

9.1 Condutas Generalidades

A instalacao das condutas serd executada de acordo com os tracados e as
dimensbOes indicadas das pecas desenhadas. As sec¢des ai referidas
deverao entender-se como minimas, correspondendo as areas livres que
devem ser respeitadas. Deverao apresentar um aspeto liso e as suas

juntas serado acabadas com cuidado, garantindo uma boa estanquidade.

Todas as condutas serdo solidamente suspensas aos elementos estruturais
do edificio, adaptando-se perfeitamente ao mesmo, mantendo-se sempre
que possivel um paralelismo perfeito com as lajes e outros elementos da
estrutura. A distancia dos suportes de apoio quer nas condutas quer nos
acessorios nao deve em caso algum exceder 1500 mm qualquer que seja a

sec¢dao nao devendo haver, entre suportes mais do que uma uniao
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transversal de condutas. Em caso algum os suportes devem ficar a mais

de 500 mm de uma unido transversal ou de juntas flexiveis.

Todos os acessérios de interligacao das condutas tais como curvas,
cotovelos, unides, derivacdes, mudancas de seccao e outros, deverao ser
executados no mesmo material e do mesmo tipo das condutas em que se
inserem, e ainda com os cuidados necessarios para minimizar as
turbuléncias no fluxo de ar e as perdas de carga. O encaixe serd feito
pelo interior da conduta, fazendo-se a sua fixa¢ao por parafusos para
chapa metdlica, devendo todas as ligac¢Oes ser perfeitamente calafetadas

e estanques.

Em todos os ramais principais e bifurcag¢bes/deriva¢des, assinalados nas
pec¢as desenhadas, serao colocados registos de caudal para equilibragem
de cada sistema ou ainda em locais que nao estejam assinalados, mas onde
se considere necessario para o correto funcionamento da instalag¢do, com
manipulo de ajuste pelo exterior da conduta, o qual rodarda sobre um
mostrador devidamente calibrado e com indicac¢ado da posi¢ao do registo.
Serao facilmente acessiveis a partir do exterior e terao dispositivo
que permita a sua fixa¢ao na posi¢ao final pretendida.

Estes registos serao do tipo persiana de 1laminas paralelas para as
condutas retangulares e do tipo borboleta para as condutas circulares.
Apés a equilibragem final de toda a instalacao, sera devidamente

assinalada sobre o mostrador a posi¢ao final da alavanca correspondente.

As ligacdes das condutas aos diversos equipamentos dos circuitos
aéraulicos, serao executadas quer a montante quer a Jjusante dos
equipamentos, bem como nas passagens das condutas pelas juntas de
dilata¢dao do edificio por intermédio de juntas flexiveis feitas de
material imputrescivel e estanques ao ar. A unido entre as lonas e as
condutas sera feita com perfis angulares galvanizados no caso das redes

de extracao e em aco inoxiddvel no caso das rede de insuflacao.

Devera haver especial cuidado na coloca¢dao do isolamento térmico por
forma, a que este nao apresente descontinuidades entre as liga¢des das
condutas as juntas flexiveis. Na passagem pelas juntas de dilatac¢ao do
edificio, as condutas serdao apoiadas antes e depois da junta flexivel.
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Todas as curvas, cotovelos e mudancas de direcdo deverao ser construidas
com um raio de curvatura no seu eixo, maior ou igual a 1,5 vezes o

diametro ou largura da conduta.

Admite-se a instalacao de curvas e cotovelos com raios de curvatura
inferiores em situag¢des onde por razoes de atravancamentos se revele a
Unica op¢ao. Nestas situag¢des, serao instaladas alhetas defletoras para
facilitar o encaminhamento do ar, contudo, a instalacao destes carece

sempre de aprovac¢ao pela Fiscaliza¢ao ou Projetista.

No atravessamento de paredes e lajes, as condutas serao protegidas com
tro¢os de chapa galvanizadas de 0,6 mm, permitindo assim o envolvimento
folgado das condutas isoladas que protegem.

Serao instaladas portas de visita, norma EN 12097, de forma a inspecionar
toda a rede de condutas. Estas mesmas portas de visita deverao garantir
0 acesso a robds de limpeza para higieniza¢ao da rede de condutas

conforme se especifica mais a frente.

Em caso algum serdao aceites condutas nao tamponadas durante o seu
transporte até ao local da obra. Este tamponamento sera mantido em

armazém de obra e durante a montagem das mesmas.

As condutas de insuflacdo bem como as de retorno a eventuais caixas de
mistura ou recuperadores de calor deverdao ser isoladas termicamente
sempre pelo exterior o mesmo acontecendo aos plenos de insuflacdo e
retorno ligados a difusores e grelhas. Este isolamento devera ser
executado com 13 mineral, <com Dbarreira de vapor, protegido
mecanicamente, com chapa de aluminio quando montados a intempérie ou a
vista. Poderao ainda ser protegidos com chapa pintada, de cor e tinta a

aprovar pela Fiscalizacgao.

A velocidade do ar nas condutas nao devera exceder os 7m/s. Sendo que
para os ramais principais de insufla¢do, e de forma a reduzir o nivel
de ruido, este valor seja de 6 m/s. Nas derivag¢des de liga¢ao a plenos
e grelhas de insuflag¢dao ou extrag¢dao o valor da velocidade nao devera
ser superior a 4 m/s.
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9.1.1 Dimensionamento das Redes Aerdulicas

0 método utilizado para o dimensionamento das condutas de insuflacao,
retorno e extrag¢ao de ar foi o método de perda de carga constante.
Resumidamente este método consiste em eleger uma velocidade inicial na
conduta principal a saida ou a entrada do ventilador (conforme se trate
de insufla¢do ou extra¢ao, respetivamente), e calcular as dimensdes das
condutas de modo a terem a mesma perda de carga por unidade de
comprimento, ao longo de toda a rede. A elei¢do da velocidade inicial
depende do nivel de ruido admissivel para o respetivo projeto. Partindo
desta velocidade inicial e do caudal posto em jogo, determinou-se a
perda de carga por unidade de comprimento a qual se manteve constante
durante todo o sistema. Para determinar a perda de carga total que o
ventilador deve vencer, foi calculada a perda de carga no tramo que
oferece maior resisténcia, incluindo as perdas de carga localizadas.
Como um sistema deste tipo é dificil de equilibrar, dado que nao tem em
conta o equilibrio das quedas de pressao entre os varios tramos do
circuito aeraulico, e entre cada unidade terminal de insuflacao, é
absolutamente necessario dotar o circuito de registos de regula¢ao de
caudal em todas as derivacoes.

A rede de condutas aerdulicas poderda ser alterada no seu trajeto e
geometria de sec¢dao desde que sejam respeitados os pressupostos acima

mencionados.

9.1.2 Condutas de Sec¢ado Circular (Spiro)

As condutas de ar de secgao circular serao de fabrico de série, feitas
em maquinas automaticas préprias para o efeito, utilizando como matéria-
prima fita de ag¢o galvanizado, com execu¢ao espiralada.

Todos 0s acessoérios de interliga¢ao deverao ser construidos no mesmo
material e as liga¢Oes entre tramos de diferentes diametros realizados
por meio de sec¢des tronco-cénicas convergentes ou divergentes, sendo
neste Ultimo caso o angulo de abertura maximo admissivel de 3092.

A interligacao entre tro¢os de conduta ou entre estes e os acessérios
sera realizada pela utiliza¢ao de wunides adequadas, cravadas com

rebites. Em todas as unides devera aplicar-se um vedante adequado.
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A fixa¢ao das condutas far-se-a por meio de abragadeiras rigidas em ac¢o
galvanizado ou metalizado, constituidas por duas metades juntas por
parafusos com porca. Entre as abragadeiras e as condutas devera colocar-
se material anti-vibratico imputrescivel para evitar a transmissao de
ruidos. As condutas serao suspensas pelas abra¢adeiras de fixag¢ao por
meio de pendurais em vardao de a¢o roscado fixos ao teto ou as paredes
por buchas metalicas de expansao.

Os suportes de fixa¢ao e/ou suspensdo das condutas montadas a intempérie
serao realizados em a¢o e terao metaliza¢ao com espessura nao inferior
a 0,8 mm. Sobre a metalizacao sera aplicada tinta de acabamento a definir
pela Fiscalizac¢ao.

As espessuras das chapas sao apresentadas em anexo:

As dimensdes da sec¢ao transversal sao conforme a gama de fabrico do
fornecedor.

As condutas sao, no entanto, de construcao reforcada.

Todos os acessorios e singularidade sao fornecidos pelo mesmo

fabricante.

9.1.3 Condutas de Sec¢ao Retangular

As condutas de ar de sec¢ao retangular deverao ser do tipo baixa pressao,
construidas em chapa de a¢o galvanizado e fabricadas de acordo com as
normas S.M.A.C.N.A.

A espessura da chapa a utilizar no fabrico destas condutas sera em
funcdao da maior dimensdo transversal destas e nao podera ser inferior
aos valores que se encontram em anexo.

As condutas deverdao ser construidas com costura longitudinal do tipo
rebordado “Pittsburg Seam”, garantindo sempre uma perfeita estanquidade.
As jung¢des transversais entre condutas serdao feitas por meio de calha
deslizante desde que o seu lado maior nao exceda os 300mm, sendo que
para dimensOes maiores utilizar-se-ao aros de cantoneira de chapa
galvanizada. As condutas de lado maiores ou superiores a 300 mm deverao
ser vincadas em “bico de diamante” com vista a aumentar a sua resisténcia
a deformacao e a vibracao.

Nas condutas em que um dos lados ultrapasse os 600mm, os tro¢os serao
limitados por aros de cantoneiras de ferro, para ligacao entre si. Entre

0s aros sujeitos a aperto, serdao colocadas juntas de material
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imputrescivel por forma a tornar as unides perfeitamente estanques. Em
nenhuma situacdao serd permitido a utiliza¢ao de juntas de feltro
alcatroado. Nao sao permitidas ligag¢des, condutas ou plenos fechados
por cravagao.

A suspensao das condutas devera ser feita por meio de vardes de a¢o
roscados, os quais ligarao as condutas nas flanges de ligac¢ao dos trogos,
ou quando estas nao existirem, a aros em cantoneira instalados a volta
das condutas para esse fim.

Os suportes de fixa¢ao e ou suspensao das condutas montadas a intempérie
serdao realizados em a¢o e terdo metaliza¢ao com espessura nao inferior
a 0,8mm. Sobre a metalizag¢do serd aplicada tinta de acabamento a definir

pela Fiscalizacao.

9.1.4 Condutas em Chapa de A¢o inoxidavel

Todas as redes aerdaulicas a jusante das unidades de tratamento de ar
novo (UTAN's), serdo executadas em condutas fabricadas em chapa de a¢o
inoxiddvel, termicamente isoladas e protegidas por forra mecanica em
aluminio.

As condutas deverdo ser fabricadas de acordo com as normas S.M.A.C.N.A.
Todos o0s acessoérios de interliga¢ao deverao ser construidos no mesmo
material e as liga¢Oes entre tramos de diferentes diametros realizados
por meio de sec¢des tronco-cénicas convergentes ou divergentes, sendo
neste Ultimo caso o angulo de abertura maximo admissivel de 3092.

A interligacao entre tro¢os de conduta ou entre estes e os acessérios
serd realizada pela utiliza¢ao de unides adequadas. Em todas as uniodes
devera aplicar-se um vedante adequado.

A fixa¢ao das condutas far-se-a por meio de abragadeiras rigidas em ac¢o
galvanizado ou metalizado, constituidas por duas metades juntas por
parafusos com porca. Entre as abragadeiras e as condutas deverad colocar-
se material anti-vibratico imputrescivel para evitar a transmissao de
ruidos. As condutas serao suspensas pelas abra¢adeiras de fixag¢ao por
meio de pendurais em vardao de a¢o roscado fixos ao teto ou as paredes
por buchas metalicas de expansao.

Os suportes de fixa¢ao e/ou suspensdo das condutas montadas a intempérie

serao realizados em a¢o e terao metaliza¢ao com espessura nao inferior
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a 0,8 mm. Sobre a metalizac¢ao sera aplicada tinta de acabamento a definir
pela Fiscalizacao.

As espessuras das chapas sao apresentadas em anexo:

As dimensOes da sec¢ao transversal sao conforme a gama de fabrico do
fornecedor.

As condutas sdo, no entanto, de construcao reforcada.

Todos o0s acessérios e singularidade deverao ser fornecidos pelo mesmo

fabricante.

9.2 Portas de Visita

Deverao ser instaladas portas de visita para limpeza e manuten¢ao nos
locais assinalados nas pegas desenhadas e noutros locais que se
considerem relevantes devendo sempre que possivel respeitar as dimensoes
especificadas nas pe¢as desenhadas.

As portas de visita para manuten¢ao e limpeza de condutas espirovais
devem cumprir os requisitos aplicados as condutas circulares, caso as
portas de visita se encontrem na superficie semicircular ou os
requisitos aplicados as condutas retangulares, no caso das aberturas

para limpeza estarem nas superficies planas.

9.3 Estanquicidade

As fugas na rede de condutas (sem os dispositivos terminais) deverao
ser inferiores a 0,5 dm3/s por metro de comprimento de conduta, quando
medido num ensaio de estanquidade a 500 Pa. Se num teste ocorrer uma
pressao superior aos 500 Pa em algumas zonas, as fugas nao deverao
igualmente ultrapassar 0,5 dm3/s por metro de comprimento de conduta.

Com o objetivo de garantir, com a maior seguran¢a, que o sistema de
condutas, no final da montagem, atingira as exigéncias de estanquidade,
0 adjudicatdrio deverd executar um exemplar de um tro¢o de conduta, apods
acordo com a fiscalizacao da obra. Nesta amostra todas as juntas que o
adjudicatario julgue necessarias deverao ser executadas. A amostra
devera ser testada na presen¢a da fiscaliza¢ao da obra de acordo com a
qual, conforme referido anteriormente, as fugas nao poderao exceder 0,5
dm3/s por metro de comprimento de conduta. Se durante o teste for
evidente que algumas liga¢Oes nao estao de acordo com as exigéncias, o

seu uso nao sera permitido.
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Logo que uma parte do sistema de condutas, incluindo as partes
acessorias, esteja concluida, o instalador realizara os testes de
estanquidade sob a supervisao da fiscaliza¢ao da obra. As fugas
admissiveis serdao, no maximo, 1 dm3/s por metro de comprimento de

conduta.
9.4 Registos de Caudal

9.4.1 Fabricados em a¢o galvanizado
Os registos de regulacao de caudal serao construidos em chapa de a¢o

galvanizado. O acionamento sera motorizado através de sinal do SGT.

Uma vez fechado, o nivel de estanqueidade devera ser total.

9.4.2 Fabricados em ac¢o inoxidavel

Os registos de regula¢ao de caudal serao construidos em chapa de ac¢o
inoxidavel AISI 304L. O acionamento serd motorizado através de sinal do
SGT.

Uma vez fechado, o nivel de estanqueidade devera ser total.

9.5 Tubagens
Para evitar que se produza o fendémeno eletroquimico da corrosao
galvanica entre metais com diferente potencial, deverao ser tomadas as
seguintes medidas:
e evitar o contacto fisico entre eles;
e isolar eletricamente os metais com diferente potencial e evitar o
contacto entre os elementos metalicos e o gesso;

e A tubagem n3ao deve atravessar chaminés nem condutas.

9.5.1 Tubagem em PVC

A tubagem de agua gelada serd em policloreto de vinilo (PVC) PN1O,
propria para colar e fornecida em vara.

Os diametros a utilizar encontram-se nas pe¢as desenhadas.

Além da aplicacdo de isolamento térmico todas as tubagens deverao ser

revestidas com forra de aluminio.

Nos tro¢os retilineos da tubagem da rede, devem ser intercalas juntas

de dilatacao.
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Os tubos deverao obedecer a especifica¢bes técnicas de fabrico
certificadas por organismos devidamente reconhecidos para o efeito e

credenciados junto da Unido Europeia.

Cada lote de tubos e acessérios deverda ser acompanhado do respetivo

certificado de qualidade e de inspec¢ao.

Todas as tubagens deverao ser mantidas tamponadas quer durante o
transporte quer durante a montagem e até ao momento de efetuar as unides

topo a topo entre tramos.

9.5.2 Tubagem em A¢o ao Carbono

A tubagem de agua quente sera em aco carbono sem costura para soldar.

A pressao nominal sera de 10 bar.

Nos trog¢os retilineos da tubagem da rede, devem ser intercalas juntas

de dilatacao.

As soldaduras serao executadas tendo em aten¢ao o seguinte:

e As faces dos chanfros e suas superficies adjacentes, deverao ser
perfeitamente limpas, nao podendo apresentar vestigios de dleos,
massas, tintas, etc;

e (Cada cordao de soldadura deve ser perfeitamente limpo antes de se
iniciar o cordao seguinte;

e As caracteristicas da corrente elétrica, sequéncia dos corddes e
diametros dos elétrodos, deverdao ser de modo a reduzir tanto
quanto possivel as tensdes resultantes da proépria operagao de
soldadura;

e Todos os elétrodos deverao estar perfeitamente secos e sem tragos
de ferrugem, 6leo, verniz ou tinta;

e As soldaduras deverao ser efetuadas por arco elétrico manual, em

atmosfera inerte (autogéneo).

Os tubos de deverdao obedecer a especifica¢des técnicas de fabrico
certificadas por organismos devidamente reconhecidos para o efeito e
credenciados junto da Unido Europeia.
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Cada lote de tubos e acessérios deverda ser acompanhado do respetivo

certificado de qualidade e de inspec¢ao.

Todas as tubagens deverao ser mantidas tamponadas quer durante o
transporte quer durante a montagem e até ao momento de efetuar as unides

topo a topo entre tramos.

Além da aplicacao de isolamento térmico todas as tubagens deverao ser

revestidas com forra de aluminio.

9.5.3 Tubagem em A¢o Inoxidavel

As picagens entre as unidades de tratamento de ar e o circuito de
distribuicdo de agua gelada em PVC, deverao ser executadas em tubagem

em aco inoxidavel.

Nos trogos retilineos da tubagem da rede, devem ser intercaladas com

juntas de dilatacao.

Os tubos de a¢o inoxiddvel deverao obedecer a especificag¢bes técnicas
de fabrico certificadas por organismos devidamente reconhecidos para o

efeito e credenciados junto da Unido Europeia.

Cada lote de tubos e acessdérios devera ser acompanhado do respetivo

certificado de qualidade e de inspec¢ao.

Todas as tubagens deverao ser mantidas tamponadas quer durante o
transporte quer durante a montagem e até ao momento de efetuar as unides
topo a topo entre tramos.

Além da aplicacdo de isolamento térmico todas as tubagens deverao ser

revestidas com forra de aluminio.

9.5.4 Sinalizac¢ao de Equipamentos e Tubagens

Todos os elementos que compdem a instalacao deverao ser devidamente
sinalizados de acordo com as normas em vigor (incluindo cores de acordo

com NP-182-1966) e as denomina¢des de projeto, ou de acordo com as
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instru¢des da fiscaliza¢ao, de forma a facilitar a sua exploragao e
manutencao.

Nas tubagens de agua serd marcado o sentido do fluido e temperatura de
funcionamento.

Nas saidas e entradas dos coletores serao colocadas etiquetas com

indica¢ao do circuito que servem.

A sinalizacao em recipientes e tubagens pode ser rigida, autocolante ou

pintada e deve ser aplicada em sitios visiveis.

Sem prejuizo do disposto neste numero, a rotulagem colocada em tubagens
deve incidir sobre os pontos de maior perigo, tais como valvulas e

pontos de uniao, e ser repetida as vezes que for necessario.

A tubagem deve ser sinalizada com a cor identificativa do fluido
canalizado. A cor respetiva deve ser aplicada em toda a extensao da
tubagem ou em anéis, com comprimentos iguais a 4 vezes o diametro

exterior do encanamento e distanciados no maximo de 6 m.

Fluido Cor

Liquidos ndo identificados Preto _
Ar Azul _
Liquidos combustiveis ou incombustiveis Castanho _
Agua Verde _
Gases combustiveis ou incombustiveis Ocre amarelo

Vapor de agua Prateado

Combate a incéndio Vermelho _
Acidos, alcalis Violeta

Eletricidade Amarelo

Setas de fluxo m
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Os meios e dispositivos de sinaliza¢ao devem ser regularmente limpos,

verificados, conservados e se necessdrio reparados ou substituidos.

9.6 Isolamento

A tubagem devera ser isolada termicamente com uma solu¢ao autoadesiva,
de espuma elastomérica flexivel (FEF) a base de borracha sintética, de
cor negra, fabricada de acordo com a (EN 14304, 2015) e aplicada em
concordancia com o estabelecido na Portaria n2 349-D/2013 de 2 de
dezembro.

Sempre que a solucao proposta apresente uma condutibilidade térmica
diferente, a espessura do isolamento devera ser corrigida de forma a
garantir uma resisténcia térmica equivalente a espessura minima imposta

na portaria.

9.7 Valvulas

Serao utilizadas valvulas para corte/seccionamento de circuitos e partes
da instalacao, equilibrio da perda de carga em cada um dos circuitos,
controlo de caudal/poténcia a dissipar em cada uma das unidades
terminais etc.

Descrevem-se em seguida os tipos de valvula a utilizar:

9.7.1 Valvulas de Secionamento

Serao do tipo macho esférico para diametros iguais ou inferiores d DN65,
de borboleta para diametros

superiores.

Para ¢ < DN8@ serao em lat3ao com ligacao a tubagem por rosca gas.

Para ¢ > DN8@ serao em ferro fundido com liga¢ao a tubagem por flange,
obturador em aco inoxidavel.

Para os casos em que estejam em contacto com dagua geladas e para os
diametros mais pequenos propde-se a instala¢ao de valvulas em PVC e ou

bronze.

9.7.2 Valvulas de Globo

Terao obturador plano, empanque substituivel em funcionamento e bucin
aparafusado ao castelo. Serao PN1@. Corpo em ferro fundido ou bronze.

Obturador em aco vazado
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9.7.3 Valvulas de retencao

As valvulas antirretorno serao de disco com mola, fabricadas nos
seguintes materiais:

e Corpo: bronze ou ferro fundido;

e Disco: aco inox;

e Veio: aco inox;

As ligacgOes a tubagem serdo por rosca gas DIN 2999 até DN65 e flangeadas

para diametros superiores.

9.7.4 Valvulas de Balanceamento e Medicao

As valvulas para o balanceamento hidraulico deverao ser fornecidas com

tomadas de pressao incorporadas.

9.8 Filtros de Agua

Serao do tipo “Y” com corpo em a¢o vazado ou ferro fundido e crivo em
aco inox. Até 2” serao roscados - rosca gdas DIN 2999. A partir deste
diametro serao flangeados, PN10O.

Todos os filtros de agua serao equipados com pressostatos diferenciais

para agua.

9.9 Separador de Sujidade Magnético

Separador de sujidade com iman, corpo em latao, torneira de descarga
com ligador a tubo de borracha.

Com isolamento

Pressdo maxima de 10 bar

Capacidade de separac¢ao de particulas até 5 um.

9.10 Juntas Anti-Vibraticas em Borracha

A montar a montante e jusante das bombas de circula¢dao e Chillers Serao
constituidos por fole em borracha, munido de ligac¢des flangeadas para
ligacao a tubagem/equipamentos.

Permitirao eliminar a transmissdao de vibrac¢des entre os equipamentos e
a tubagem e vice-versa.

Serao de elevada resisténcia ao envelhecimento e adequados ao transporte

de agua a temperaturas entre os © e os 100°C.
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9.11 Purgadores de Ar

Em todos os pontos altos da tubagem de agua quente e fria serao aplicados
purgadores automaticos e manuais para saida do ar ai acumulado. Os
purgadores automaticos terao o corpo em a¢o inoxidavel com elementos
interiores de a¢o inoxidavel, muito resistente ao desgaste e a corrosao.
Terao valvula de fecho. As saidas serao encaminhadas para o esgoto mais
préoximo, o qual devera possuir funil na extremidade.

Em todos os pontos altos da instala¢ao deverao ser colocados purgadores
de ar automdticos, do tipo de flutuador, com corpo em latao, flutuador
e brago em plastico resistente a corrosao. A saida do ar sera lateral,
e 0 mecanismo de purga devera impedir a passagem de agua. A ligacao a
tubagem sera roscada, de 1/2”, e os purgadores deverao ser colocados

preferencialmente em tro¢os de tubagem verticais.

9.12 Manémetros e Termémetros

Serao de grande sensibilidade e possuirao quadrantes de leitura. Os
mostradores da aparelhagem de medida terao o diametro minimo de 100mm.
Serao estanques - classe de prote¢ao IP 54. 0 material de construg¢ao da

caixa serd o aco inoxidavel.

9.12.1 Termémetros

Os termémetros possuirdo escala graduada em graus celsius (°C) e os
campos de leitura dos diversos termémetros serao:

- Circuitos de dgua gelada/quente: © a 60°C

Serao de quadrante, com caixa em a¢o inoxidavel, ¢100 mm e escala de ©
oC a 60 °C (agua fria) e 0°C a 100°C (agua quente). O elemento de medida
serda bimetdlico. Incluirdo bainha para imersao na tubagem.

Prote¢ao IP 65. Diametro de ligac¢ao de %”. Incluirao valvula automatica

de isolamento para liga¢ao a tubagem.

9.12.2 Manémetros

Os mandmetros possuirao escala graduada em metros de coluna de agua
(m.c.a.) e o seu campo de medida serd de © a uma vez e meia a pressao
de servigo no ponto onde forem instalados. Serao em banho de glicerina

e protegidos por valvula de seccionamento.
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Serao de quadrante, com caixa em a¢o inoxiddavel, @100 mm, escala de © a
6 bar, com graduag¢dao de 0,1 bar e janela em plexiglass. Mecanismo e
mostrador serao imersos em glicerina.

Diametro de ligac¢ao de %”. Serao equipados com uma valvula de corte.
Para o caso das bombas, devera existir liga¢ao entre as tomas de pressao
das mesmas a montante e jusante do rotor, através de valvulas de corte,

e valvula de alivio de pressao.

9.13 Dispositivo Anti-Polui¢ao

De forma a garantir que nao existira polui¢ao por refluxo das redes
hidricas deverd ser instalado um dispositivo antipoluigao.
Desconector do tipo BA, com filtro com torneira de descarga, tomada de

pressao, valvula de intercecao e descarga sob pressao atmosférica.

9.14 Valvula 3 Vias Modulante

Valvula com duas entradas e uma saida. Devera ser fornecida com atuador
motorizado.

Corpo: Latado niquelado

Veio: Aco Inox

PN16

9.15 Regulador de Pressao Diferencial

Corpo em latao.
Pressao max.: 10 bar.

Campo de temperatura: -10+110°C.

10 Instalacoes Elétricas de Comando / Controlo e Poténcia
Os equipamentos previstos na reabilita¢ao da central técnica deverao

ser interligados ao quadro elétrico existe no interior da mesma.
Ndo obstante, deverao ser levados a cabo todos os trabalhos necessarios
de limpeza e reabilitac¢ao se necessario, dos elementos constituintes do

mesmo.

10.1 Canalizacodes Elétricas

As canaliza¢Oes elétricas serao construidas e instaladas segundo as

seguintes condi¢les gerais:
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0 modo de instalacao das canaliza¢bes, nos casos em que nao esteja
claramente indicado nos desenhos do Projeto, devera ser estudado pelo
empreiteiro, sujeito a aprova¢ao da Fiscalizacao.

Qualquer que seja o tipo de instala¢do, as canaliza¢des deverao ser
montadas com afastamento adequado de modo a conseguir-se a necessaria
dissipac¢ao do calor, especialmente nas canalizag¢des de poténcia sujeitas
a variag¢Oes de temperatura aprecidveis.

Quaisquer emendas nos condutores deverdo ser efetuadas no interior das
caixas de deriva¢ao, sendo essas emendas e as liga¢Oes, efetuadas nas
respetivas placas de bornes.

Pode a Fiscalizag¢ao, em caso de duvida sobre a qualidade dos cabos,
mandar proceder ao seu ensaio, sendo as despesas a «cargo do
Adjudicatario.

O Adjudicatdrio compromete-se a substituir todo e qualquer tro¢o de
cabo, caso se verifique a existéncia de defeito imputavel e deficiéncia
de fabrico apdés a entrada em servigo da instalagao.

Em todas as extremidades de condutores, o isolamento deverad ser
adequadamente removido sem ferir os condutores. Os terminais para os
cabos de poténcia deverao ser de dimensao adequada.

Deverdao ser instalados, em todos os casos, bucins ou bracadeiras de
cabos, de forma a evitar que qualquer esfor¢o seja suportado pelos
condutores ou terminais.

Onde quer que as pontas de cabos tenham de ser alteradas devido a
modifica¢des de localizag¢dao dos equipamentos terminais, devera ser
deixado em local conveniente do percurso algum comprimento de cabo de
folga em lagada ou noutra forma adequada.

Canalizacoes:

Canalizag¢des constituidas por cabos rigidos assentem em bra¢adeiras: Os
cabos a utilizar nao deverao ter caracteristicas inferiores as do cdédigo
305 100.

Canalizag¢des constituidas por cabos rigidos dispostos em esteira de
cabos: Os cabos a utilizar nao deverao ter caracteristicas inferiores
as do coédigo 305 100. A fixacao dos cabos as esteiras sera feita por
meio de bracadeiras de fita e serrilha.

Tubagem:

As ligacOes entre tubos para montagem nos ro¢os em paredes e tetos, ou
a vista, assentes em bracadeiras, serao executados com unides
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apropriadas do mesmo material dos tubos, e fixados por colagem. As
liga¢Oes as caixas serdo feitas com batentes plasticos. Na execu¢ao das
curvas serao utilizadas obrigatoriamente bichas metdlicas, ndo sendo
admissivel qualquer diminui¢ao da sua sec¢ao util. Em toda a sua montagem
deverda o Instalador ter em conta os melhores principios de montagem
observando sempre as disposic¢Oes regulamentares.

Afastamento das canaliza¢bOes elétricas em relagcao as tubagens
hidraulicas:

As canalizag¢Oes elétricas estarao afastadas pelo menos 20 cm em relagao
a tubos de dgua ou outros fluidos, de acordo com o art2 120 do
regulamento de seguran¢a de Redes de Distribui¢ao de Energia Elétrica

em Baixa Tensao.

11 Diversos

11.1 Trabalhos Diversos

Os concorrentes deverao obrigatoriamente contemplar nas suas propostas
todas as liga¢Oes necessdrias ao funcionamento dos equipamentos que se
propoe fornecer, como sejam:

* Ligag¢ao a rede de agua e esgoto existente no edificio;

* Liga¢ao a rede elétrica com fichas ou liga¢des compativeis com as

tomadas ou pontos de ligacao existentes no local;

Os equipamentos serao, por conseguinte, fornecidos na condi¢ao de
prontos a funcionar, pelo que os concorrentes deverao inteirar-se no
local destinado & sua instala¢ao, de todos os trabalhos complementares

que terao de efetuar.

11.2 Eficiente Funcionamento da Instalacao

N3ao obstante do cumprimento das prescri¢bes destas peg¢as escritas e
desenhadas, o adjudicatario é responsavel pela eficiéncia de toda a
instala¢ao, nao podendo a sua interpreta¢ao justificar deficiéncias de
funcionamento.

Assim o empreiteiro devera incluir todos os elementos que, porventura
omissos no presente projeto, considere indispensaveis ao fim em vista,
e ainda chamar a aten¢do da Fiscaliza¢do para os aspetos do projeto com
que nao concorde, justificando as solu¢des que considere mais

aconselhaveis.
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11.3 Equipamentos Instalados

Todos os equipamentos de série instalados nos sistemas de climatizacgao
deverao ter certificado de conformidade.

Todos o0s equipamentos devem ostentar em local bem visivel chapa de
identifica¢ao e serem acompanhados de documenta¢dao técnica em lingua
portuguesa.

Os sistemas de climatizacao devem no seu todo possuir mecanismos de
protecao, de acordo <com as instru¢des dos fabricantes e da
regulamenta¢ao existente, para cada tipo de equipamento constituinte da

instalacao.

11.4 Ensaios de Rececao

Antes da rece¢ao das instala¢des sao de execug¢ao obrigatéria, pelo
menos, 0s ensaios que constam da lista publicada no despacho (extrato)
ne 15793-G/2013 desde que os componentes a que se referem estejam

presentes na instalacao.

O ensaio e rece¢ao provisoéria serao efetuados apdés a conclusao das
instala¢Oes e previamente a fase de servigo, com vista a demonstrar aos
varios intervenientes no processo de projeto e instalagao que as
instala¢OGes cumprem os objetivos para os quais foram projetadas e

executadas.

11.5 Esquemas Definitivos e Instru¢does de Funcionamento

Serao fornecidos os esquemas definitivos das instala¢des efetuadas,
antes da receg¢do proviséria da obra. Deverd ser entregue um original em
papel e outro em suporte digital. Em locais a definir pela fiscalizac¢ao,
serao colocados quadros com instrug¢des sobre os diversos equipamentos.
Serao ainda entregues manuais de condu¢ao e manutencao dos diferentes
equipamentos e respetivas instalag¢bOes sendo estes manuais a entregar em

triplicado e obrigatoriamente em portugués.

11.6 Consideracoes

O dimensionamento da instala¢ao foi feito a partir dos elementos
construtivos da obra e da utiliza¢ao previsivel dos diversos locais.

Compete ao adjudicatario assegurar-se da sua exatidao pois qualquer erro
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ou omissdao nao o isentarda da responsabilidade da instala¢ao responder

aos fins a que é destinada.

11.7 Garantia

0 adjudicatario obriga-se pelo prazo de garantia, contado da data da
rece¢dao proviséria, a reparar, afinar ou substituir quaisquer pe¢a ou
pe¢as, Orgao ou O6rgaos, nos quais se reconhe¢am defeitos de construgao
ou de montagem.

Técnicos dos adjudicatarios deverao ser postos a disposicao do Dono de
Obra, de forma a instruir e elucidar o seu pessoal sobre o funcionamento
e conservac¢ao de todo o equipamento. Durante o periodo de garantia, de
dois em dois meses, deverd o adjudicatario efetuar, através de pessoal
especializado, inspe¢bes a todas as instala¢bOes executadas e, do seu
resultado, apresentar relatério, em duplicado. Portanto, a rececao
definitiva s6 poderd ter lugar depois do adjudicatario ter entregue a
totalidade dos seus relatérios correspondentes ao periodo de garantia

das instalacoes.

11.8 Omissoes

Nos casos em que se verificarem omissdes nas pec¢as desenhadas ou escritas
relativamente aos trabalhos a executar cumprir-se-ao as disposigoes
regulamentares.

Relativamente a materiais deverao ser respeitadas as informag¢oOes
técnicas do respetivo fabricante de entre as quais se salientam as
relativas aos cuidados a ter no transporte, no armazenamento e nas
opera¢les necessdrias a sua aplica¢do. Quando se trate de situagdes mais
especificas nao contempladas nos documentos anteriormente referidos
dever-se-ao esclarecer as duvidas ou omissoes existentes junto do

projetista antes de prosseguir com o trabalho em causa.

Pévoa de Varzim, abril de 2020
0 Técnico,

David Novais - Eng. Mecanico - OE n2 070168
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ANEXOS

Lista de Pontos

NTI

K

Descricao BI BO Al AO
Comando On/Off Chillers 2

Avaria 2

Funcionamento 2

Comando On/Off UTA 5

Comando On/Off Ves 7

Avaria Térmico 7

Funcionamento- PDar 7

Comando Caldeira 1

Avaria 1

Funcionamento 1

Comando On/Off BAF 2 2
Avaria Térmico 2

Funcionamento- PDar 2

Comando On/O0ff BAQ 2

Avaria Térmico 2

Funcionamento- PDar 2

RM 9

Aberto 9

Fechado 9

Sonda Humidade Exterior 1

Sonda Temperatura Exterior 1

Sondas imersao 13

Total 46 28 15 2
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Espessuras Condutas de secc¢do circular (SPIRO)

Perimetro da conduta [mm] Espessura da chapa [mm]
Até 2230 0,4
De 2512 até 2860 0,5
De 3520 até 3926 1
A partir de 4400 1,6

Espessuras Condutas de sec¢ao retangular

Lado maior da conduta Calibre / espessura da chapa
Até 300 mm ne 24 / 0,6 mm
de 300 a 600 mm ne 22 / 0,8 mm
de 600 a 1200 mm ne 20 / 1,0 mm
de 1200 a 1800 mm ne 18 / 1,2 mm
Superior a 1800 mm ne 16 / 1,6 mm

Suportes e fixa¢ao de condutas e acessoérios

Diametro Maximo da conduta ou
Cantoneira Suporte Diametro do vardo de
lado maior da sec¢do da conduta
Horizontal [mm] suspensao (*) [mm]

[mm]

920 40 x 40 x 5 6

1220 50 x 50 x 5 6

1520 50 x 50 x 5 8

2134 50 x 50 x 5 10

(*) Em alternativa poder-se-a utilizar-se cantoneira de 25 x 25.
Os suportes das condutas verticais sao construidos de acordo com o

seguinte:
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Condutas retangulares

Lado Junto da seccdo da conduta [mm] Cantoneira Suporte Horizontal [mm]
610 25 x 3 (barra)
920 25 x 25 x 3
1220 32 x 32 x 3
1500 40 x 40 x 5
Superior a 1500 50 x 50 x 5

b) Condutas circulares

Diametro maximo [mm] Cantoneira Suporte Horizontal [mm]
250 50 x 2
500 50 x 2
1000 40 x 3
Superior a 1000 50 x 5

Espessuras de isolamento da tubagem hidraulica

Fluido interior Quente Fluido interior frio
Temperatura do Fluido (°C) Temperatura do Fluido (°C)
Diametro
(mm)

40 a 65 66 a 100 | 101 a 150 | 151 a 200 | -20 a 10| -9,9 a 0 | 0,1 a 10 > 10
D < 35 20 20 30 40 40 30 20 20
35 < D < 60 20 30 40 40 50 40 30 20
60 < D < 90 30 30 40 50 50 40 30 30
90 < D < 140 30 40 50 50 60 50 40 30
D > 140 30 40 50 60 60 50 40 30

Os diametros apresentados serdao exteriores sem isolamento.

As espessuras de isolamento apresentadas sao validas para materiais com

uma condutibilidade térmica de 0,040 W/m.°C a 20°2C, sendo que para

materiais com condutibilidade térmica diferente, o requisito de

espessura minima devera ser corrigido de forma a garantir a mesma

resisténcia térmica.
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Os valores das espessuras do respetivo isolamento térmico deverao ser
incrementados, no minimo, em 1@ mm, quando os componentes das redes de
tubagem e/ou condutas se encontrarem instalados no exterior, exceto no
caso de tubagens de fluido frio com D > 60 mm em que o incremento devera

ser, no minimo, de 20 mm.

N3o dispensa a consulta, na sua atual reda¢ao, da Portaria n2 349-

D/2013.
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Todos os materiais e equipamentos deverdo ser colocados em obra em condi¢des adequadas, que

garantam e assegurem por um lado a estabilidade da obra, e simultaneamente, que as deforma¢des pés

construtivas que se venham a verificar sejam tolerdveis a curto e longo prazo para as condi¢des de
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RM1 ¢ 300 Registo circular de regulacao, motorizado, do tipo CRC-MT C3 da marca

RM2 @ 350 Koolair ou equivalente. Quando identificados com *, estes deverdo ser de
RM3 ¢ 400 fabrico em chapa de aco inoxidavel AISI 304L.

ggig ﬁgg i égge Grelha exterior com rede anti-passaro, do tipo 210-TA da marca Koolair ou
GEXT3 950 x 600 equivalente.

E(*) - Expulsdo de ar protegida com rede anti-passaro

Deverao ser respeitadas todas as indica¢des do fabricante na instalacdo de todos os equipamentos.
Todas as condutas de insuflagdo deveréo ser isoladas térmicamente e protegidas com forra mecéanica conforme CTE.

Deverd ser dada especial atencdo as distancias necessarias, quer para a instala¢ao, quer para
assegurar futuramente o facil acesso para a manutenc¢ao dos equipamentos.

Todos os materiais e equipamentos deverdo ser colocados em obra em condi¢des adequadas, que
garantam e assegurem por um lado a estabilidade da obra, e simultaneamente, que as deformacdes pods
construtivas que se venham a verificar sejam tolerdveis a curto e longo prazo para as condicles de
servico.
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Dono de Obra:

Tipo de Obra

Local: V. DA BOAVISTA

HOSPITAL MILITAR REGIONAL N.°2 1 (D. PEDRO V)
REABILITACAO DE CENTRAL TECNICA
- PORTO

NTEK

As listas de quantidades apresentadas neste documento sdo complementadas com a informa¢do disponibilizada nas pec¢as desenhadas e nas
especifica¢des técnicas do projeto, e deverdo ser confirmadas, retificadas e completadas pelos concorrentes relativamente &s quantidades.

contratado.

'Todos os materiais e acessérios que ndo constam desta lista de quantidades e que sejam necessdrios para executar a obra com correta
assemblagem e funcionamento, estdo incluidos no ambito do fornecimento e montagem, e nao dardo origem a qualquer alteragdo no pre¢o

Arte ne¢

Designac¢ao

Un.

Pre¢o
Unitario

Quant. Total

1.1.1.1
1.1.1.2
1.1.1.3
1.1.1.4
1.1.1.5

1.1.2

1.1.2.1
1.1.2.2
1.1.2.3

1.1.3.1

Fornecimento e instala¢do de tubagem em policloreto de vinilo
(PVC) de colar, incluindo:

- a desativa¢do e remocdo por meios manuais de canalizacgdes,
equipamentos, acessérios existentes e de todos os elementos cuja
permanéncia colida ou impossibilite a correta instalacdo, tanto
da nova rede hidraulica, como de novos equipamentos e acessérios,
de acordo com o especificado nas pe¢as desenhadas;

- aplicacdo de isolamento térmico;

- todos os trabalhos e acessérios necessarios a sua correta
instalacdo, bom funcionamento e conforme especificado nas
condi¢des técnicas, pecas desenhadas e nas seguintes quantidades:
(0s residuos decorrentes destes trabalhos deverdo ser tratados
respeitando regras em vigor e politicas ambientais)

® 40 mm
® 63 mm
@ 75 mm
® 90 mm
® 116 mm

Fornecimento e instala¢do de tubagem em aco ao carbono sem
costura para soldar, incluindo:

- a desativa¢do e remocdo por meios manuais de canalizacgdes,
equipamentos, acessérios existentes e de todos os elementos cuja
permanéncia colida ou impossibilite a correta instalacdo, tanto
da nova rede hidraulica, como de novos equipamentos e acessérios,
de acordo com o especificado nas pe¢as desenhadas;

- aplicacdo de isolamento térmico;

- todos os trabalhos e acessérios necessarios a sua correta
instalacdo, bom funcionamento e conforme especificado nas
condi¢des técnicas, pecas desenhadas e nas seguintes quantidades:
(0s residuos decorrentes destes trabalhos deverdo ser tratados
respeitando regras em vigor e politicas ambientais)

¢ 3/4"
®11/4"
9 2"

Fornecimento e instala¢do de tubagem em aco inoxidavel,
incluindo:

- a desativa¢do e remocdo por meios manuais de canalizacgdes,
equipamentos, acessérios existentes e de todos os elementos cuja
permanéncia colida ou impossibilite a correta instalacdo, tanto
da nova rede hidraulica, como de novos equipamentos e acessérios,
de acordo com o especificado nas pe¢as desenhadas;

- aplicacdo de isolamento térmico;

- todos os trabalhos e acessérios necessarios a sua correta
instalacdo, bom funcionamento e conforme especificado nas
condi¢des técnicas, pecas desenhadas e nas seguintes quantidades:
(0s residuos decorrentes destes trabalhos deverdo ser tratados
respeitando regras em vigor e politicas ambientais)

@ 22 mm

Fornecimento e instalac¢do de forra mecanica em aluminio,
incluindo todos os acessérios necessarios a sua correta
instalacdo, bom funcionamento e conforme especificado nas
condi¢des técnicas, pecas desenhadas e nas seguintes quantidades

ml.
ml.
ml.
ml.
ml.

ml.
ml.
ml.

ml.

m2.

5,00
10,00
63,00
34,00
8,00

33,00
51,00
41,00

33,00

122,00




Arte ne¢

Designac¢ao

Un.

Quant.

Pre¢o
Unitario

Total

1.2.1

1.2.1.1

1.2.1.2

1.3.1

1.3.1.1
1.3.1.2

1.3.2.1
1.3.2.2

Fornecimento e instala¢do de CHILLER / Bomba de Calor, da marca
TRANE, ou equivalente, prépria para instalar a intempérie, a
operar com fluido frigorigéneo R410A, incluindo:

- construcdo de maci¢o/estrutura de assentamento, meios de
elevacao para a colocacao da unidade na cobertura do edificio,
comando de controlo, cablagem de alimentacdo e controlo,
equipamentos de protecdo elétrica, interligacdo com sistema de
controlo e todos os restantes acessérios e trabalhos necessarios
ao seu correto funcionamento e de acordo com o especificado nas
condi¢des técnicas, pecas desenhadas e nas seguintes referéncias
e quantidades:

Inclui-se a desativacdo e remocdo através de meios manuais e
mecanicos das duas unidades existentes e de todos os acessérios
cuja permanéncia ndo seja necessdria e/ou colida e/ou
impossibilite a correta instala¢do das novas infraestruturas, de
acordo com o especificado nas pecas desenhadas.

(0s residuos decorrentes destes trabalhos deverdo ser tratados
respeitando regras em vigor e politicas ambientais)

CH1, Capacidade térmica de arrefecimento (EN14511)
modelo CGAX 026 HE LN ou equivalente

CH2, Capacidade térmica de arrefecimento (EN14511) = 74,9 kW,
modelo CGAX 026 HE LN ou equivalente

74,9 KW,

Fornecimento e instala¢do de eletrobombas para substitui¢do das
existentes incluindo:

- a desativa¢do e remocdo por meios manuais de canalizacgdes,
equipamentos, acessérios existentes e de todos os elementos cuja
permanéncia colida ou impossibilite a correta instalacdo, tanto
dos novo equipamentos, como de novos circuitos hidraulicos e
acessérios cuja permanéncia ndo seja necessdria e/ou colida e/ou
impossibilite a correta instala¢do das novas infraestruturas, de
acordo com o especificado nas pecas desenhadas;

- todos os acessérios necessarios & sua correta instalacdo, bom
funcionamento e conforme especificado nas condi¢bes técnicas,
pecas desenhadas e nas seguintes quantidades:

- macic¢o/estrutura de assentamento, vdlvulas de retencao,
filtros em Y, valvulas de corte, equipamento de protecdo
elétrica, cablagem de alimentacdo e comunicac¢do, pressostato
diferencial, transdutor de pressdo e todos os restantes
acessOrios necessdrios a sua correta instalag¢ao, bom
funcionamento e de acordo com o especificado nas condic¢des
técnicas, pecas desenhadas e nas seguintes referéncias e
quantidades:

Totalmente montadas, ligadas e testadas:
(0s residuos decorrentes destes trabalhos deverdo ser tratados
respeitando regras em vigor e politicas ambientais)

BAQ1
BAQ2

Fornecimento e instalacdo de eletrobombas da marca WILO ou
equivalente, incluindo apoios anti-vibrateis, valvulas de
reten¢do, filtros em Y, vdlvulas de corte, juntas anti-vibrateis,
modulo de comunica¢do Modbus, equipamento de protecdo elétrica,
cablagem de alimenta¢do e comunicag¢do, pressostato diferencial e
todos os restantes acessérios necessarios a sua correta
instalacdo, bom funcionamento e de acordo com o especificado nas
especificac¢bes técnicas, pecas desenhadas.

Totalmente montadas, ligadas e testadas:

BC.VC's (16060 1/h ~ 18,2 m.c.a.)
BC.UTANS (10000 1/h ~18,2 m.c.a.)

un.

un.

un.
un.

un.
un.

1,00
1,00

1,00
1,00




Pre¢o

o ne . ~
Art2 n Designac¢ao Un. Quant. Unitario Total

Fornecimento e instala¢do de depdsito cilindrico, fabricado em
aco inoxidavel qualidade AISI 316, com capacidade para 650
litros, com isolamento térmico e revestido em chapa lacada,
incluindo, constru¢do de maci¢o/estrutura de assentamento, meios
de elevacdo para a colocacdo do equipamento no piso 3, vdlvulas
de corte, purgador, desconetor do tipo BA, vaso de expansdo com
valvula de seguran¢a, circuito de purga, circuito de enchimento,
elementos de montagem e todos os acessérios necessarios para o
seu correto funcionamento e de acordo com o especificado nas
condi¢des técnicas, pecas desenhadas e nas seguintes referéncias
e quantidades:

Totalmente montado, ligado e testado.

1.4.1.1 DEP.IN. un. 1,00

Fornecimento e instalacao de coletores fabricados em a¢o ao
carbono com aplicacdo de isolamento térmico revestidos com forra
mecanica em aluminio, incluindo:

- a desativa¢do e remocdo por meios manuais de canalizacgdes,
equipamentos, acessérios existentes e de todos os elementos cuja
permanéncia colida ou impossibilite a correta instalacdo, tanto
dos novos equipamentos como de todos os acessérios associados e
de acordo com o especificado nas pe¢as desenhadas;

- vaso de expansdo com valvula de seguranca, termémetros,
manémetros, vdlvula diferencial de pressdo, valvula de retencdo,
circuitos de purga, circuito de enchimento e todos os acessérios
necessdrios & sua correta instalag¢ao, bom funcionamento e
conforme especificado nas condi¢des técnicas, pe¢as desenhadas e
nas seguintes quantidades:

(0s residuos decorrentes destes trabalhos deverdo ser tratados
respeitando regras em vigor e politicas ambientais)

1.4.2.1 COLETOR 4" un. 2,00

Fornecimento e instala¢do de sistema de tratamento de agua de
1.5.1 acordo com o especificado nas condig¢bes técnicas e pecas un. 1,00
desenhadas.

Fornecimento e instalacdo de unidades de tratamento de ar novo da
marca EVAC, ou equivalente, de constru¢do higiénica, incluindo
bateria de arrefecimento com tabuleiro de condensados, bateria de
aquecimento, 3 estdgios de filtragem (M6 + F7 + H14), meios de
transporte e eleva¢do para a coloca¢do da unidade na cobertura,
macicos e estrutura metalica de assentamento, apoios anti-
vibraticos, interliga¢do com sistema de gestdo técnica
centralizada, cablagem de alimenta¢do e controlo, equipamento de
protecao elétrica, corte local com suporte, equipamentos de campo
e todos os restantes acessérios necessarios a sua correta
instala¢do, bom funcionamento e de acordo e de acordo com o
especificado nas condi¢des técnicas, pecas desenhadas e nas
seguintes referéncias e quantidades:

Inclui-se a desativacdo e remocdo através de meios manuais e
mecanicos das unidades existentes e de todos os acessérios cuja
permanéncia ndo seja necessaria e/ou colida e/ou impossibilite a
correta instalacdo das novas infraestruturas, de acordo com o
especificado nas pecas desenhadas.

(0s residuos decorrentes destes trabalhos deverdo ser tratados
respeitando regras em vigor e politicas ambientais)

1.6.1.1 UTAN SALA A un. 1,00
1.6.1.2 UTAN SALA B un. 1,00
1.6.1.3 UTAN SALA C un. 1,00
1.6.1.4 UTAN SALA D un. 1,00
1.6.1.5 UTAN HALL un. 1,00




Arte ne¢

Designac¢ao

Un.

Quant.

Pre¢o
Unitario

Total

1.6.2

1.6.2.1
1.6.2.2
1.6.2.3
1.6.2.4
1.7

1.7.1

1.7.2

1.7.2.1
1.7.2.2

1.7.3

1.7.3.1
1.7.3.2
1.7.3.3

1.7.4

1.7.4.1
1.7.4.2
1.7.4.3

Fornecimento e instala¢dao de Moto-ventiladores da marca SODECA
ou equivalente, incluindo regula¢do eletrénica, variador de
frequéncia/tensdo ou potencidémetro, corte local com suporte para
ligac¢bes, interligacao com sistema de gestdo técnica
centralizada, cablagem de alimenta¢do e controlo, equipamento de
protecao elétrica, suportes anti-vibraticos e todos os acessérios
necessarios para a sua correta instalacdo, bom funcionamento e de
acordo com o especificado nas e condi¢des técnicas, pegas
desenhadas e nas seguintes referéncias e quantidades:

Inclui-se a desativacdo e remocdo através de meios manuais e
mecanicos das unidades existentes e de todos os acessérios cuja
permanéncia ndo seja necessaria e/ou colida e/ou impossibilite a
correta instalacao das novas infraestruturas, de acordo com o
especificado nas pecas desenhadas.

(0s residuos decorrentes destes trabalhos deverdo ser tratados
respeitando regras em vigor e politicas ambientais)

MVE Sala A
MVE Sala B
MVE Sala C
MVE Sala D
REDE AERAULICA

Fornecimento e instala¢do de condutas de secc¢do retangular em
chapa de aco galvanizada, fabricadas de acordo com as normas
SMACNA, ndo isoladas, incluindo, portas de visita, embocaduras,
deriva¢des, acessérios de montagem, elementos de fixacdo pecas
especiais e todos os acessérios necessarios a sua correta
instalacdo, bom funcionamento e de acordo com o especificado nas
pecas desenhadas e nas seguintes quantidades:

Fornecimento e instalacdo de condutas de secc¢do circular de
parede simples em tubo espiralado de chapa de aco galvanizado, do
tipo SPIRO, fabricadas de acordo com as normas SMACNA, ndao
isoladas, incluindo corte de materiais, unides, reforcos,
embocaduras, tampas de registo, elementos de fixa¢do, ligacdes
entre a rede de condutas, portas de visita e todos os acessérios
necessdrios a sua correta instala¢ao, bom funcionamento e de
acordo com o especificado nas condi¢bes técnicas, pecas
desenhadas e nos seguintes diametros e quantidades:

@ 350 mm
@ 400 mm

Fornecimento e instala¢do de condutas de sec¢do circular em chapa
de aco inoxidavel AISI 304L, fabricadas de acordo com as normas
SMACNA, isoladas pelo exterior com manta em 13 de rocha com
espessura de 50 mm (A=0,040 W/m2C a 20 °C) e revestida numa das
faces com pelicula de aluminio do tipo papel kraft-aluminio ou
equivalente, revestidas com forra mecanica em aluminio para
condutas expostas, com espessura minima igual a 6 mm, incluindo,
acessos a portas de visita, embocaduras, derivac¢des, acessérios
de montagem, elementos de fixacdo pecas especiais e todos os
acessOrios necessarios a sua correta instalag¢ao, bom
funcionamento e de acordo com o especificado nas pecas
desenhadas e nas seguintes quantidades:

® 300 mm
@ 350 mm
©® 400 mm

Fornecimento e instala¢do de registos circulares de regulacao,
fabricados em chapa de ag¢o AISI 304L, motorizados do tipo
KOOLAIR CRC-MT C3, incluindo acessérios de montagem, cablagem de
alimentacdo e controlo, interligacdo com sistema de gestdo
técnica e todos os acessérios necessarios a sua correta
instalacdo, bom funcionamento e de acordo com o especificado nas
condi¢des técnicas, pecas desenhadas e nas seguintes referéncias,
dimensdes e quantidades:

RM1* (300 mm)

RM2* (350 mm)
RM3* (400 mm)

un.
un.
un.
un.

m2.

ml.
ml.

ml.
ml.
ml.

un.
un.
un.

1,00
1,00
1,00
1,00

14,00

6,00
15,00

7,00
6,00
24,00

1,00
1,00
3,00




Arte ne¢

Designac¢ao

Un.

Quant.

Pre¢o
Unitario

Total

1.7.5

1.7.5.1
1.7.5.2

1.7.6

1.7.6.1
1.7.6.2
1.7.6.3

1.8.1

1.9.1

1.9.1.1
1.9.1.2
1.9.1.3
1.9.1.4

1.9.2

1.9.2.1

1.9.2.1.1

1.10.1

1.11.1

1.11.2

1.11.3

Fornecimento e instala¢do de registos circulares de regulacao,
fabricados em chapa galvanizada, motorizados do tipo KOOLAIR CRC
MT C3, incluindo acessérios de montagem, cablagem de alimentac¢do
e controlo, interligacdo com sistema de gestdo técnica e todos os
acessOrios necessdrios & sua correta instalag¢ao, bom
funcionamento e de acordo com o especificado nas condic¢des
técnicas, pecas desenhadas e nas seguintes referéncias, dimensdes
e quantidades:

RM2 (350 mm)
RM3 (400 mm)

Fornecimento e instala¢do de grelhas retangulares exteriores, do
tipo KOOLAIR 210-TA ou equivalente, com laminas fixas com
acabamento em aluminio anodizado, incluindo, acessérios de
montagem, elementos de fixag¢do e todos os acessérios necessarios
a sua correta instalac¢ao, bom funcionamento e de acordo com o
especificado nas condi¢bes técnicas, pecas desenhadas e nas
seguintes referéncias, dimensdes e quantidades:

GEXT1 (1000 x 1600 mm)
GEXT2 (1100 x 600 mm)
GEXT3 (950 x 600 mm)

Fornecimento, instalacdo e programacao de todos os equipamentos e
acessérios necessarios ao correto funcionamento e controlo da
instalacdo e de acordo com o especificado nas condi¢des tecnicas.
Inclui-se:

- a desativa¢do e remocdo por meios manuais de cablagens
existentes cuja permanéncia colida ou impossibilite a correta
instalacao.;

- Requalificac¢do do Quadro GTC;

- Programac¢do e comissionamento

(0s residuos decorrentes destes trabalhos deverdo ser tratados
respeitando regras em vigor e politicas ambientais)

Fornecimento e instala¢do de cablagem de alimentacdo do tipo
ignifugo ndo propagadores de chama, cablagem de comunica¢do, para
todos os equipamentos e acessérios e de acordo com as condi¢des
técnicas, incluindo calhas metdlicas para interior e exterior com
tampa, suportes e os acessérios necessarios para a sua correta
instalacdo, bom funcionamento e de acordo com o especificado nas
condi¢des técnicas, pecas desenhadas e nas seguintes referéncias
e quantidades:

U3G2,5
U5G2,5
U5G16
Cabo de Comunicac¢do blindado LIYCY

Quadros elétricos de alimentacdo e controlo dos equipamentos de
AVAC

Trabalhos de fornecimento e instalag¢do de equipamentos para a
requalifica¢do e adaptacdo de quadros elétricos existentes,
incluindo a integra¢do de circuitos, equipamentos de manobra e
protecdo elétrica, limpeza, identifica¢do de circuitos (cor cinza
para os condutores de fase, azul para os condutores de neutro,
verde/amarelo para os condutores de terra e vermelhos ou laranjas
para os condutores dos circuitos de comando), seletores (Modos:
OFF / Manual / Automdtico) Lampadas de “Statos” e todos os
acessérios necessdrios para a sua correta instalag¢do, bom
funcionamento e de acordo com todas as prescrig¢des constantes nas
Regras Técnicas das Instala¢des Elétricas de Baixa Tensdo -
Portaria n¢ 949-A/2006 (RTIEBT)

Q.E.AVAC
Trabalhos de apoio de constru¢do civil, nomeadamente meios de

elevacdo, execu¢do de macicos de apoio dos equipamentos e
abertura e remate de negativos.

Ensaios , inspec¢des e comissionamento da instalacdo.
Manuten¢do em periodo de garantia incluindo consumiveis.

Telas finais, compilacdo de toda a documentacdo técnica (manuais
e certificados) e manual de funcionamento de toda a instalagdo.

un.
un.

un.
un.
un.

un.

ml.
ml.
ml.
ml.

un.

un.

vg.
vg.

vg.

1,00
3,00

1,00
5,00
1,00

1,00

292

80
80
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Lista de Siglas

GAR - Guias de Acompanhamento de Residuos
LER - Lista Europeia de Residuos

LNEC - Laboratério de Engenharia Civil
PPG - Plano de Prevencao e Gestao

RCD - Residuos Sélidos Urbanos

1 Introducao

Refere-se o presente documento ao Plano de Prevencao e Gestao de Residuos
de Construcdo e Demoli¢dao (PPG) relativo a obra de reabilitacdo das
infraestruturas hidrdulicas e aerdulicas existentes na central técnica
do piso 3, do edificio de operag¢odes, localizado no interior do complexo
hospitalar militar regional n9l1 (D.Pedro V), situado na avenida da
Boavista na cidade do Porto.

O Decreto-lei n.2 46/2008, de 12 de Mar¢o, estabelece o regime das
opera¢Oes de gestdao de residuos resultantes de obras ou demolig¢des de
edificios ou de derrocadas, o que abreviadamente se designa por residuos
de construcdao e demolig¢dao (RCD), abrangendo a sua preservagao,
reutilizacao, operacgoes de recolha, transporte, armazenagem,
tratamento, valorizacao e eliminacao.

Neste sentido o PPG em fase de projeto tem o objetivo de apresentar e
descrever metodologias e praticas a implementar em obra pela entidade

executante no ambito da gestao de residuos.

2 Legislacao Aplicavel

Sendo o ambito de aplica¢ao do presente documento a gestao de residuos
produzidos nas atividades associadas a empreitada que se pretende levar
a cabo, ter-se-a como base a seguinte legislacao:

e Decreto - Lei n.2 46 / 2008, de 12 de Marg¢o, que estabelece a
gestao de RCD;

e Decreto - Lei 178 / 2006, de 5 de Setembro, que estabelece o
regime juridico de gestao de residuos;

e Portaria 417 /2008, de 11 de Junho, que aprova os modelos de guias
de acompanhamento de residuos para o transporte de residuos de
construcao e demolicao (RCD);

e Portaria 209/2004, de 3 de Marc¢o, que regulamenta a lista europeia
de residuos (LER).

P.P.G.R.C.D. P20_104_PPGR_PE_R0OO
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Para os residuos produzidos, para os quais nao seja possivel a aplicacao
imediata dos principios estabelecidos, pretende-se proceder a uma
correta gestao dos mesmos, prioritariamente através de solug¢des de
valorizag¢ao, tratamento ou destino final adequado. Excluem-se do ambito
de aplicacdo deste documento possiveis terras sobrantes e biomassa

vegetal de acordo com o Decreto-Lei n?2 178/2006 de 5 de Setembro.

Em tudo o que este PPG for omisso, deve cumprir-se a legislacao e

regulamentacao de Ambiente e Gestdo de Residuos, em vigor.

3 Definicgoes

e Armazenagem: a deposi¢ao temporaria e controlada, por prazo
determinado, de residuos antes do seu tratamento, valorizacao ou
eliminacao.

e Detentor: qualquer pessoa, singular ou coletiva que tenha
residuos, pelo menos, na sua simples deten¢dao, nos termos da
legisla¢ao civil.

e Eliminag¢do: as operag¢des que visem dar um destino final adequado
aos residuos, nos termos previstos na legisla¢ao em vigor.

e Fileira de Residuos: o tipo de material constituinte dos residuos,
nomeadamente fileira de vidros, fileira dos plasticos, fileira
dos metais, fileira da matéria organica ou fileira do papel e
cartao.

e Fluxo de Residuos: o tipo de produto componente de uma categoria
de residuos transversal a todas as origens, nomeadamente
embalagens, eletrodomésticos, pilhas, acumuladores, pneus e
solventes.

e Gestao de residuos: as operagbes de recolha, transporte,
armazenagem, triagem, tratamento, valorizacao e elimina¢ao de
residuos.

e Plano: o estudo integrado dos elementos que regulam as ac¢des de
interven¢ao no ambito da gestao de residuos, identificando os
objetivos a alcang¢ar, as atividades a realizar, as competéncias e
atribuicdes dos agentes envolvidos e 0s meios necessarios a

concretizacao das ag¢les previstas.

P.P.G.R.C.D. P20_104_PPGR_PE_R0OO
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® Preven¢ao: as medidas destinadas a reduzir a quantidade e o
caracter perigoso para o ambiente ou a saude dos residuos e
materiais ou substancias neles contidas.

e Produtor de residuos: qualquer pessoa, singular ou coletiva,
agindo em nome préprio ou prestando servi¢o a terceiro, cuja
atividade produza residuos ou que efetue operagdes de pré-
tratamento, de mistura ou outras que alterem a natureza ou
composi¢ao de residuos.

e Reciclagem: as operagdes de valorizagdao que visem o
reprocessamento de residuos com vista a recuperagao e ou
regenera¢ao das suas matérias constituintes em novos produtos a
afetar ao fim original ou a fim distinto.

e Recolha: a operag¢ao de apanha, seletiva ou indiferenciada, de
triagem e ou mistura de residuos com vista ao seu transporte.

e Residuo: quaisquer substancias ou objetos de que as entidades
envolvidas na obra se desfazem ou tém intencdao de desfazer,
nomeadamente os identificados na Lista Europeia de Residuos (LER)
ou outros identificados na respetiva legislacao.

e Residuos de construcdao e demolicdao - residuos provenientes de
obras de construcao, reconstru¢ao, amplia¢ao, alteracao,
conservacao e demolicao e da derrocada de edificacoes.

e Residuo Inerte: o residuo que nao sofre transformag¢des fisicas,
quimicas ou bioldégicas importantes e, em consequéncia, nao pode
ser soluvel nem inflamavel, nem ter qualquer outro tipo de reacao
fisica ou quimica, e nao pode ser biodegradavel, nem afetar
negativamente outras substancias com as quais entre em contacto
de forma suscetivel de aumentar polui¢ao do ambiente, prejudicar
a saude humana e pdr em causa a qualidade das aguas superficiais
e subterraneas.

e Residuo Perigoso: os residuos que apresentem caracteristicas de
perigosidade para a saude ou para o ambiente, em conformidade com
a Lista de Residuos Perigosos, aprovada por decisdao da Comissao
Europeia.

e Reutilizac¢do: a reintrodu¢ao, sem alterag¢bes significativas, de
substancias, objetos ou produtos nos circuitos de produ¢ao ou de

consumo de forma a evitar a producao de residuos.

P.P.G.R.C.D. P20_104_PPGR_PE_R0OO
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e Tratamento: quaisquer processos manuais, mecanicos, fisicos,
quimicos ou biolégicos que alterem as caracteristicas de residuos,
de forma a reduzir o seu volume ou perigosidade, bem como facilitar
a sua movimenta¢ao, valoriza¢ao ou elimina¢ao, apds as operacgoes
de recolha.

e Transporte: a opera¢ao de transferir os residuos de um local para
outro.

e Triagem: ato de separacdo de residuos mediante processos manuais
ou mecanicos, sem alteracao das suas caracteristicas, com vista a
sua valoriza¢ao ou a outras operacdes de gestao;

e Valorizacdo: as operagdées que visem o reaproveitamento dos

residuos previstas na legisla¢ao em vigor.

4 Principio da Gestao de Residuos

As politicas da gestao de residuos assentam nos seguintes principios
previstos no Decreto-Lei n.2178/2006, de 5 de Setembro:

¢ Principio da Auto-suficiéncia que defende que as operagdes de
gestdao de residuos deverao ser realizadas preferencialmente em
territério nacional;

e Principio da Responsabilidade pela Gestao que defende que a gestado
do residuo constitui parte integrante do seu ciclo de vida, como
tal a responsabilidade por tal serd do seu produtor/ detentor;

e Principio da Preven¢ao e Redug¢ao que defende que o objetivo
prioritdrio da politica de gestao de residuos evitar e reduzir a
sua produ¢ao bem como o seu cardacter nocivo;

e Principio da Hierarquia das Opera¢bées de Gestdao de Residuos que
defende que sempre que possivel devera ser dada prioridade a
reutiliza¢ao de um bem, nao sendo este processo possivel segue-se
a sua reciclagem ou outras a¢oes de valorizag¢ao e, s6 em ultimo
caso, a sua elimina¢ao definitiva, nomeadamente a sua deposicgao
em aterro;

e Principio da Responsabilidade do Cidadao que defende que os
cidadaos deverao adotar comportamentos de caracter preventivo em
matéria de producao de residuos, bem como praticas que facilitem

a respetiva reutiliza¢ao e valorizacao;

P.P.G.R.C.D. P20_104_PPGR_PE_R0OO
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e Principio da Regulacao da Gestao de Residuos que defende que a
gestdao de residuos deve ser realizada de acordo com a legislacao
em vigor, ndo sendo permitidas quaisquer operag¢des (tratamento,
valorizacao, armazenagem, etc.), no ambito, nao licenciadas pela
mesma;

¢ Principio da equivaléncia que defende que o regime econdémico e
financeiro das atividades de gestdo de residuos visa a compensagao
dos custos sociais e ambientais que o produtor gera a comunidade

ou dos beneficios que a comunidade lhe faculta.

5 Plano de Prevencao e Gestao de RCD

0 plano de prevencao e gestao de RCD, de empreitadas e concessdes de
obras publicas, deve acompanhar o projeto de execu¢do da respetiva obra
garantindo que os principios gerais da gestao de RCD e das demais normas
aplicdveis sao cumpridos, nomeadamente nos DL n.2 178/2006, de 5 de

Setembro e n.2 46/2008, de 12 de Marc¢o.

Incumbe ao empreiteiro ou ao concessionario executar o plano de
prevencao e gestdao de RCD (PPG) assegurando:

e A promog¢ao da reutilizag¢ao de materiais e a incorporacao de
reciclados de RCD em obra;

e A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado
que permita a gestao seletiva dos RCD;

e A aplicacao em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos
casos em que tal nao é possivel, o seu encaminhamento para o
operador de gestao licenciado;

e A manuten¢ao em obra dos RCD pelo minimo tempo possivel que, no
caso de residuos perigosos, nao pode ser superior a 3 meses.O PPG
poderd ser alterado pelo dono de obra na fase de execu¢ao, sob
proposta do produtor de RCD, ou, no caso de empreitadas de
concepgao-construc¢ao, pelo adjudicatario com a autoriza¢ao do dono
de obra, desde que a alteracao seja devidamente fundamentada.

O PPG deverda estar disponivel no local da obra, para efeitos de
fiscalizac¢ao pelas entidades competentes, e ser do conhecimento de todos
os intervenientes na execucao da obra.

No caso de obras particulares sujeitas a licenciamento ou comunicacgao
prévia o produtor de RCD serda obrigado a:

P.P.G.R.C.D. P20_104_PPGR_PE_R0OO
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e Promover a reutiliza¢ao de materiais e a incorporag¢ao de
reciclados de RCD na obra;

e Assegurar a existéncia na obra de um sistema de acondicionamento
adequado que permita a gestao seletiva de RCD;

e Assegurar a aplicacdao em obra de uma metodologia de triagem de
RCD ou, quando tal nao seja possivel, o seu encaminhamento para
operador de gestao licenciado;

e Assegurar que os RCD s3ao mantidos em obra o minimo de tempo
possivel, sendo que, no caso de residuos perigosos, esse periodo
nao pode ser superior a trés meses;

e Cumprir as demais normas técnicas respetivamente aplicaveis;

e Efetuar e manter, conjuntamente com o livro de obra, o registo de
dados de RCD, de acordo com o modelo constante no Anexo IV do

presente documento.

6 Recolha e Transporte

Os trabalhos de recolha e de transporte de residuos na obra, no estaleiro
ou para o exterior, devem ser efetuados de forma a evitar a sua
dispersao, derrame ou mistura.

Os residuos so6lidos devem ser acondicionados em embalagens ou
acondicionados em granel, em veiculo de caixa fechada ou caixa aberta,
com a carga devidamente coberta.

Todos os elementos de um carregamento devem ser adequadamente arrumados
no veiculo e escorados, de forma a evitar deslocag¢des entre si ou contra
as paredes do veiculo.

Quando, no carregamento, durante o percurso o na descarga, ocorrer algum
derrame, a zona contaminada deve ser imediatamente limpa, recorrendo a
produtos absorventes, quando se trate de residuos liquidos ou pastosos.
De acordo com a Portaria n.2 417/2008, de 11 de Junho, o transporte de
RCD deve ser assistido por guias de acompanhamento de residuos (GAR),
cujos modelos se apresentam no ANEXO II e III do presente documento. As
GAR devem ser preenchidas e arquivadas pelo adjudicatario, sob
responsabilidade da Dire¢ao de Obra. As entidades que asseguram a
recolha e transporte de RCD para o exterior devem ser licenciadas, pelo
que tal deve ser averiguado previamente a contrata¢ao do transporte,

solicitando uma cépia da respetiva autorizagao/liceng¢a de transporte.

P.P.G.R.C.D. P20_104_PPGR_PE_R0OO
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7 Operacdoes de RCD em Obra

eutilizaca

Triagem em obra

Triagem em local afecto a obra

Encaminhamento RCD para operador licenciado

Figura 1- Principio da Hierarquia de Gestdo de residuos na Obra

7.1

Metodologias e Praticas a Adotar nas Fases de Projeto e de Execu¢do da Obra

A elaborac¢ao de projetos e a respetiva execu¢ao em obra deve privilegiar

a ado¢ao de metodologias e praticas que em simultaneo visem:

Minimizar a produ¢ao e a perigosidade dos RCD;

Maximizar a valorizacao de residuos;

Adotar métodos construtivos que facilitem a demoli¢ao orientada
para a aplica¢ao dos principios da prevencao e redug¢ao e da
hierarquia das operacbes de gestao de residuos (atras

apresentados);

P.P.G.R.C.D. P20_104 PPGR_PE_ROO
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eReutilizacdo de materiais

eUtilizagdo de materiais que ndo originem P evenc
RCD com substancias perigosas

e Encaminhamento dos RCD
para valorizag¢do;

eUtilizacdo de materiais
reciclados;

eUtilizagcdo de materiais
reciclaveis.

Valorizagao

NTEK

zzzzzzzzzzz

SOAIINJISUOD) SOPOISN

eEncaminhamento

para aterro Eliminacao

Figura 2 - Principio da Hierarquia de Gestdo

7.2 Utilizacdo de RCD em Obra

A utilizacdo de RCD em obra é feita de acordo com as normas técnicas

nacionais e comunitarias aplicaveis, sendo que sempre que tal nao seja

possivel deverao ser observadas as especifica¢Oes técnicas definidas

pelo LNEC1, relativas a utiliza¢ao de RCD em:

e Agregados reciclados grossos em betdoes de ligantes hidrdulicos

(Especificacao LNEC: E 471 - 2006);

e Aterro e camada de 1leito de infra-estruturas

(Especificag¢ao LNEC: E 474 - 2006);

e Agregados reciclados em camadas nao 1ligadas

(Especificag¢ao LNEC: E 473 - 2006);

de transporte

de pavimentos

e Misturas betuminosas a quente em central (Especificacdao LNEC: E

472 - 2006).

1

las areas do ambiente e das obras publicas.

P.P.G.R.C.D.

As especificag¢des técnicas encontram-se homologadas pelos membros do Governo responsdveis pe-
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7.3  Triagem e Fragmentacdo de RCD

De acordo com o principio da hierarquia das operac¢Oes de gestao de
residuos (Fig. ©2) os materiais utilizados, devem sempre que possivel,
ser reutilizados. No entanto na maioria dos casos esta acao nao é
possivel, pelo que passam a ser obrigatoriamente objeto de triagem, com
vista ao seu encaminhamento para a reciclagem ou outra forma de
valorizacao.

As operacdes de triagem devem ser executadas no local da obra (ou afeto
a esta), no entanto nos casos tal nao seja possivel, o respetivo produtor
é responsavel pelo seu encaminhamento para um operador de gestao
licenciado para esse efeito.

As instala¢Oes de triagem de RCD devem respeitar os seguintes requisitos
técnicos:

e Veda¢ao que impe¢a o livre acesso a instalacao;

e Sistema de controlo de admissdo de RCD;

e Sistema de pesagem com bascula para quantificar os RCD;

e Sistema de combate a incéndios;

e Zona de armazenagem de RCD com cobertura e piso impermeabilizados,
dotada de sistema de recolha e encaminhamento para destino
adequado de aguas pluviais, aguas de limpeza e de derramamentos
e, quando apropriado, dotado de decantadores e separadores de
6leos e gorduras;

e Zona de triagem coberta, protegida contra intempéries, com piso
impermeabilizado, dotada de sistema de recolha e encaminhamento
dos efluentes para destino adequado de aguas de pluviais, de
limpeza e de derramamentos, e, quando apropriado, dotado de
decantadores e separadores de 6leos e gorduras. Esta zona devera
estar equipada com contentores adequados e devidamente
identificados para o armazenamento selectivo de residuos
perigosos, incluindo residuos de alcatrao e de produtos de
alcatrao, e para papel/cartao, madeiras, metais, plasticos, vidro,
ceramicas, residuos de equipamentos eléctricos e eléctricos,
embalagens, betdo, alvenaria, materiais betuminosos, e de outros
materiais destinados a reutiliza¢do, reciclagem ou outras formas

de valorizacao.

P.P.G.R.C.D. P20_104_PPGR_PE_R0OO
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Figura 3 - Organograma de encaminhamento de RCD

As instala¢Oes de corte e ou de britagem de RCD devem respeitar os
seguintes requisitos técnicos:

e Vedag¢ao que impeg¢a o livre acesso as instalagoles;

e Sistema de controlo de admissao de RCD;

e Sistema de pesagem com bascula para quantificar os RCD;

e Zona de armazenagem de RCD, coberta, com piso impermeabilizado,
dotada de sistema de recolha e encaminhamento para destino
adequado de aguas pluviais, daguas de limpeza e derramamentos e,
quando apropriado, dotado de decantadores separadores de 6leos e
gorduras.

e Zona de armazenagem, impermeabilizada, equipada com sistema de
recolha e encaminhamento para destino adequado de aguas pluviais,
dguas de limpeza e de derramamentos e, quando apropriado, dotado

de decantadores e separadores de 6leos e gorduras.

7.4  Deposicdo de RCD em Aterro

A deposicao de RCD em aterro s6 é permitida apdés a submissao a triagem.

P.P.G.R.C.D. P20_104_PPGR_PE_R0OO
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7.5 Classificacdo de Residuos Produzidos

Os residuos produzidos de uma forma geral devem ser classificados de
acordo com a Lista Europeia de Residuos (LER) sendo que os residuos de
constru¢dao e demoli¢do (incluindo solos escavados de locais
contaminados) se encontram presentes no capitulo 17 da mesma lista. A
LER encontra-se disponivel no ANEXO I da Portaria n.2 209/2004, de 3 de

Marco.

7.5.1 Residuos Inertes (Grupo I)

Os residuos inertes, sao valorizdveis, como por exemplo por reciclagem,
e podem ser aplicados, nas seguintes situac¢des:
e Recuperac¢ao paisagistica;
e TIncorporacao como matéria-prima nas camadas de base, sub-base,
revestimento primario de infra-estruturas vidarias;
e Agregado para a produ¢ao de betdao nao estrutural;
e Camadas de enchimento de pavimentos térreos interiores e
exteriores;
e Modelacao de aterros;

e etc.

7.5.2 Residuos Perigosos e N3o Perigosos (Grupo II e III)

Os residuos considerados nao perigosos tém em geral origem nas operagoes
de desmantelamento da empreitada, e nao podem conter substancias
consideradas perigosas, sao exemplos materiais como metais, plasticos,
madeira, etc.

Os residuos considerados perigosos devem ser caracterizados de acordo
com o ANEXO II - “Caracteristicas de perigo atribuiveis aos residuos”

presente na Portaria n.2 209/2004, de 3 de Marg¢o.

7.5.3 solos e rochas nao contaminadas

Relativamente aos solos e rochas nao contaminadas, provenientes de
actividades de constru¢ao salienta-se que devem ser reutilizadas na obra
de origem. Sempre que tal nao for possivel, os mesmos solos poderao ser
reutilizados em:

e outras obras sujeitas a licenciamento ou comunicac¢ao prévia (obras

particulares);

P.P.G.R.C.D. P20_104_PPGR_PE_R0OO
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e recuperacbes ambientais e paisagisticas (de exploracdes de
pedreiras e minas);

e coberturas de aterro destinados a residuos;

e 1locais licenciados pela Camara Municipal respetiva (nos termos do

DL n.2 139/89, de 28 de Abril).

8 Plano de Prevencao e Gestao (PPG) de Residuos de Construg¢ao e

Demoli¢ao (RCD)

8.1 Consideracoes Gerais
Serviram de elementos base a realiza¢ao do plano de prevencao e gestao
de RCD os seguintes elementos:

e Projeto de Arquitetura;

e Levantamento da edificacao existente;

e Registos fotograficos;
Tendo em conta a importancia da adocao de uma abordagem que garanta a
sustentabilidade ambiental da atividade da constru¢do, sao propostas
metodologias e praticas a adotar nas fases de projeto e execu¢do da obra
que privilegiem a aplica¢do dos principios fundamentais da gestao de

residuos.

8.2 Projeto

Dados Gerais da Entidade Responsavel pela Obra

Nome:

Morada: Localidade:
Cédigo Postal: Freguesia: Concelho:
Tel.: Fax.: e-mail:
NIPC:

CAE :

Dados Gerais da Obra

Tipo de Obra:

Cédigo do CPV:

N.2 de processo de impacte ambiental (AIA): N3o Aplicavel

Identifica¢do do local de implantacao:

P.P.G.R.C.D. P20_104_PPGR_PE_R0OO
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Residuos de Construcao e Demoli¢ao (RCD)

1 - CARACTERIZAGCAO DA OBRA

Preconiza-se a substituicao dos dois chillers existentes, bem como a
sua interligacdao a equipamentos novos e existentes, quer ao nivel
hidraulico, quer ao nivel de controlo via sistema de gestao técnica.
Estes trabalhos irao comportar ainda a substitui¢do das redes de agua
refrigerada e dgua quente do circuito da caldeira, embora que cingindo-
se apenas a area técnica (interior e exterior).

Serao ainda instalados equipamentos de campo de forma a integrar os
sistemas num novo sistema de Gestao Técnica Centralizada.

Durante o decorrer de todos os trabalhos descritos o empreiteiro devera
garantir o funcionamento continuo da climatiza¢do do edificio (em modo
arrefecimento), recorrendo a tubagens flexiveis para alimentar
diretamente os coletores de agua fria com agua proveniente do chiller
de aluguer que se encontrara instalado no edificio.

E proposta também a substituicdo das unidades de tratamentos de ar novo
(UTAN"s), responsaveis pela insuflac¢do de ar filtrado e climatizado nas
salas de operacao e hall, bem como a substitui¢dao dos equipamentos de
extracao de ar.

As unidades de tratamento de ar passarao a contar todas com sec¢do de
humidificacdao e cada sala passara a ter o seu ventilador de extragao
dedicado.

A substituicao destes equipamentos, ira proporcionar um incremento da
taxa de renova¢ao de ar, melhor a qualidade de ar interior e controlo
sala-a-sala da pressao relativa aos espacos contiguos. Esta
caracteristica de flexibilidade de controlo da inversao da pressao de
sala-a-sala permite a rdpida adaptagao as necessidades, como por
exemplo, garantir a pressao relativa negativa de uma sala de forma a

conter doencas infeciosas.

Descricao sucinta dos métodos construtivos a utilizar tendo em vista
0os principios referidos no art.2 22 do D.L. n.2 46/2008, 12 de Marc¢o:
Produ¢ao de novos materiais: metais, papel, vidro, plasticos.
Incinera¢ao de materiais aos quais nao é possivel aplicar processos
de valorizacao;

Separacao de residuos por perigosidade;

P.P.G.R.C.D. P20_104_PPGR_PE_R0OO
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Reutiliza¢do imediata dos produtos;
Reutiliza¢ao apds processamento;

Recuperag¢ao energética.

2 - INCORPORACAO DE RECICLADOS
Metodologia para a incorporacao de reciclados de RCD:
e Separacao de residuos por tipo de acordo com os respetivos
cédigos do residuo;
e Triagem e ensaios aos residuos, enquadramento com a respetiva
legislag¢ao/normas técnicas em vigor;

e Verifica¢ao dos documentos com especifica¢ao LNEC.

Reciclados de RCD integrados na obra:

Quantidade Quantidade Integrada
Identificacdo dos Integrada na Obra relativamente ao total de
Reciclados (1) materiais usados (%)

Valor Total

N3o se encontra prevista a utiliza¢ao de reciclados de RCD na presente

obra.

3 - PREVENGCAO DE RESIDUOS
Metodologia de prevenc¢ao de RCD:
e Reutiliza¢cao na obra dos materiais resultantes das demolicgodes,
como inertes em camadas base de novos pavimentos;
e Reciclagem de componentes em vidro, papel e plasticos;
e Reciclagem de componentes em metal (tampas de caixas e pogos
sumidouros);
e Desmonte das guias existentes e reaplicacao;
e Demolicao do pavimento existente e incorporag¢ao dos inertes em

camadas de fundacao de passeios e pavimentos térreos;

Materiais a reutilizar em obra:

Identificacio Quantidade a Quantidade a reutilizar relativamente
dos Materiais reutilizar (m?) ao total de materiais usados (%)

17 02 02 %
Betao
17 o1 07 % *
Entulho
P.P.G.R.C.D. P20_104_PPGR_PE_ROO
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Valor Total

* Valor quantificdvel apenas apds triagem dos RCD, pelo que a tabela

anterior devera ser atualizada apds o referido processo.

4 - ACONDICIONAMENTO E TRIAGEM

Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra

ou em

local nao afeto a mesma:

Criagao de parque de residuos, coberto e vedado para
armazenamento temporario;

Separacao dos residuos por grupos (Inertes, Perigosos e Nao
Perigosos);

Instalag¢ao de big bag’s, bidbdes metdlicos e/ contentores para
armazenagem de residuos;

Identificacao dos residuos de acordo com o respetivo cédigo LER;
big bag’s distribuidos pelas diversas frentes de trabalho, de
forma a separar o residuo na sua origem;

Criacao de recinto coberto e vedado, exclusivo para residuos
perigosos;

Garantir o cumprimento da legisla¢ao aplicavel.

Caso a triagem nao esteja prevista, apresenta¢ao da fundamentag¢ao para

a sua impossibilidade

Nao aplicavel

5 - PRODUGCAO DE RCD

o
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Ferro e
Aco

17 01 o7 1 100 R5
Entulho

17 @2 e3 0,2 100 R5
Plastico

TOTAL 44,9 100

8.3 Conclusdo

A lista de RCD apresentada é indicativa, assim como as suas quantidades,
devendo ser aferida e completada com rigor em fase de execu¢ao pelo
adjudicatario.

Salienta-se que devem ser previstos o0s processos mais adequados de
valoriza¢ao dos residuos produzidos.

O presente documento constitui uma proposta do Plano de Prevencao e
Gestao de Residuos de Construc¢ao e Demoli¢ao para a obra de reabilitacao
das infraestruturas hidraulicas e aerdulicas existentes na central
técnica do piso 3, do edificio de operagdes, localizado no interior do
complexo hospitalar militar regional n2l (D.Pedro V), situado na avenida
da Boavista na cidade do Porto, em concordancia com o disposto no
art.n.210 do DL n.2 46/2008, de 12 de Mar¢o, procurando orientar a
gestdao de residuos na obra, devendo ser desenvolvido e adaptado pelo
empreiteiro caso se revele desajustado a realidade da obra durante as

fases de execucao.

Povoa de Varzim, junho de 2020
0 Técnico,

David Novais

Eng. Mecanico

OE n¢ 070168

P.P.G.R.C.D. P20_104_PPGR_PE_R0OO
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ANEXO I

Nota Explicativa aos Modelos Das Guias de Acompanhamento no Transporte

de RCD

(Portaria N.2 417/2008, 11 de Junho)

Todos os campos das guias sao de preenchimento obrigatério com as
excecoes abaixo referidas.

Tratando-se de um modelo de guia, é possivel proceder a altera¢ao do
modelo no que respeita aos espa¢os a utilizar sendo que a informacao
solicitada em sede de cada um dos campos da guia, inalteravel.

Com vista ao controlo interno dos residuos encaminhados para os destinos

autorizados/licenciados podera ser inserida uma numera¢ao nas guias.
a) Modelo I (Anexo I da Portaria n.2 417/2008, de 11 de Junho)

Este modelo deve acompanhar o transporte de RCD provenientes de um Unico
produtor/detentor, podendo constar de uma mesma guia o registo do
transporte de mais do que um movimento de residuos, ou seja, a mesma
Guia pode ser usada para varios transportes de RCD produzidos pelo mesmo
produtor na mesma obra, desde que esses movimentos tenham lugar no mesmo
dia.

Campos

I. O campo I deste modelo deve ser preenchido pelo transportador.

II. A identifica¢ao da obra é obrigatéria sendo apenas possivel a
auséncia desta informa¢ao nos casos em que nao ¢é aplicavel,
designadamente nos seguintes:

- Quando o produtor/detentor se trata de um operador de gestdo de
residuos que se afigura como um destino intermédio (p.e. estaleiro
central ou empresa que procede a armazenagem tempordria e triagem de
RCD apds o que os encaminha para destino final);

- Quando os RCD sado provenientes de obras cuja execu¢ao teve o0 seu
término em data prévia a entrada em vigor do Decreto-Lei n? 46/2008, de
12 de Marco.

O campo correspondente ao n2 de alvard s6 nao é de preenchimento
obrigatério caso nao seja aplicavel, devendo ser justificada a auséncia

desta informacao nesse mesmo campo (p.e. uma obra que esteja isenta de

P.P.G.R.C.D. P20_104_PPGR_PE_R0OO
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licenciamento ao abrigo do Regime Juridico da Urbanizac¢ao e Edificagao
instituido pela Lei n.2 60/2007, de 4 de Setembro, nao tem disponivel
esta informacao).

III. O campo correspondente ao n2 de alvara ou titulo de registo do InCI
s0 nao é de preenchimento obrigatdério caso nao seja aplicdvel, devendo
ser justificada a auséncia desta informa¢do nesse mesmo campo (p.e. caso
de obras que nao necessitem que o produtor detenha alvarad).

A Guia de Acompanhamento que acompanha cada movimento deve contemplar a
assinatura do produtor requerida na alinea b) do artigo 22 da Portaria
ne 417/2008. Uma vez que os movimentos didrios podem ser em numero maior
do que um, a assinatura do produtor nao esta associada a um campo
especifico, pelo que a escolha do local para as varias assinaturas fica
ao critério dos utilizadores da guia.

IV. O numero de campos constantes do modelo que corresponde aos
movimentos executados e aos codigos LER dos residuos transportados, é
indicativo. O campo correspondente ao destinatdrio é unico por motivos
de confidencialidade de dados (p.e. a guia serve para acompanhar n
movimentos didrios provenientes de um mesmo produtor de RCD que sao
encaminhados para o mesmo destinatario), sendo possivel o preenchimento
de mais do que um destinatdrio apenas nos casos em que a questao da
confidencialidade nao se coloca, ou seja, quando a mesma guia serve para
acompanhar mais movimentos provenientes da mesma obra para o respetivo
estaleiro central da empresa e, no mesmo dia, serve para acompanhar

esses mesmos residuos para destino final.

b) Modelo II (Anexo II da Portaria n2 417/2008, de 11 de Junho)
Este modelo deve acompanhar o transporte de RCD provenientes de mais do
que um produtor/detentor, ou seja, a mesma Guia podera servir para o
acompanhamento de um transporte de RCD provenientes de varios produtores
pertencentes a mesma obra, desde que esse transporte tenha lugar no
mesmo dia (p.e. o transporte de residuos de uma obra que conta com
varios empreiteiros na sua execu¢do).

Campos

I. O campo I deste modelo deve ser preenchido pelo transportador.

II. O campo correspondente ao n2 de alvara s6é nao é de preenchimento
obrigatério caso nao seja aplicavel, devendo ser justificada a auséncia
desta informacao nesse mesmo campo (p.e. uma obra que esteja isenta de

P.P.G.R.C.D. P20_104_PPGR_PE_R0OO
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licenciamento ao abrigo do Regime Juridico da Urbanizac¢ao e Edificagao
instituido pela Lei n.2 60/2007, de 4 de Setembro, nao tem disponivel
esta informacao).

III. O campo correspondente ao n2 de alvara ou titulo de registo do InCI
s0 nao é de preenchimento obrigatdério caso nao seja aplicdvel, devendo
ser justificada a auséncia desta informa¢do nesse mesmo campo (p.e. caso
de obras que nao necessitem que o produtor detenha alvara). Uma vez que
os produtores podem ser em numero maior do que um, as assinaturas
requeridas ao abrigo da alinea b) do artigo 2° da Portaria n2 417/2008
nao estao associadas a campos especificos, pelo que a escolha do local
para as varias assinaturas fica ao critério dos utilizadores da guia. O
nimero de campos constantes do modelo que corresponde ao
produtor/detentor e aos cdédigos LER dos residuos transportados, é
indicativo.

O campo correspondente ao destinatario é dudnico por motivos de
confidencialidade de dados (p.e. a guia serve para acompanhar 1
movimento diario proveniente de diferentes produtores de RCD da mesma
obra que sdo encaminhados para o mesmo destinatdrio), sendo possivel o
preenchimento de mais do que um destinatdrio apenas nos casos em que a
questao da confidencialidade nao se coloca, ou seja, quando a mesma guia
serve para acompanhar 1 movimento de RCD proveniente da mesma obra com
cargas de varios produtores para o respetivo estaleiro central da
empresa, continuando a acompanhar, no mesmo dia, esses mesmos residuos

para destino final.
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Apresentacao

O presente Plano de Seguran¢a e Saude que doravante designaremos por
PSS respeita a empreitada designada por ‘“Reabilita¢dao de Central

Técnica”.

Este Plano de Seguran¢a e Saude estabelece as regras e especificag¢les a
observar no Estaleiro da obra durante a fase de execucao dos trabalhos,
pretendendo-se com a implementa¢ao do preconizado eliminar ou reduzir o

risco de ocorréncia de acidentes e de doengas profissionais.

Compete aos intervenientes na execu¢ao da empreitada a todos os niveis,
cumprir e garantir o cumprimento das determina¢bes que constam deste
Plano, sendo cada um responsavel por informar o seu superior
hierarquico, atendendo ao organograma funcional da empreitada, todas as
situa¢des andmalas que detete, assim como propor a¢des para a melhoria

continua do sistema de seguran¢a e saude preconizado neste PSS.

Destinatarios do presente documento:

0 Coordenador de Seguran¢a da Obra, a Fiscaliza¢ao e o Empreiteiro, nas
pessoas representantes para esta empreitada. O representante do
Empreiteiro obriga-se a disponibilizar este PSS aos representantes dos
trabalhadores da empreitada no prazo de 10 (dez) dias a contar da data
da consigna¢ao ou, se for o caso, da primeira consigna¢ao parcial.
Devera também disponibilizar este PSS a todos os subcontratados
(subempreiteiros e trabalhadores independentes) na data dos respetivos
contratos que deverao referenciar este PSS e incluir cldusulas que
obriguem cada subcontratado a sucessiva cadeia de subcontratag¢ao. A
coordenacao e controlo de todos os subcontratados e bem assim da
sucessiva cadeia de subcontrata¢ao, compete ao Empreiteiro nos termos

do n.2 4 do art.2 8-2 do Decreto-Lei n.2 441/91 de 14 de Novembro.

0 Coordenador de Segurang¢a e Saude para a fase de obra devera controlar,
registar e manter permanentemente atualizada a ficha de distribui¢ado do
PSS utilizando para o efeito o modelo A, apresentado no Apéndice 1 deste

documento, devendo arquiva-lo preenchido no Anexo 1.
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1 Introducao

Como referido na Nota de Abertura, este documento, Plano de Seguran¢a e

Saude (PSS), respeita a empreitada da “Reabilita¢do de Central Técnica™.

0 coordenador em matéria de seguranca e saude na fase de projeto e o
coordenador da obra em matéria de seguranc¢a e saude sao aqui designados
abreviadamente por, respetivamente, Coordenador de Segurang¢a no Projeto

(CSP) e Coordenador de Seguranca da Obra (CSO).

Sempre que se fa¢a referéncia ao Empreiteiro, a Fiscaliza¢ao ou a
qualquer destes Coordenadores de Seguranca, pretende-se significar os

respetivos representantes para a presente empreitada.

Salvo os casos expressamente indicados, os prazos estabelecidos em dias

neste documento referem-se a dias Uteis

1.1 Organizag¢ao do PSS

O presente PSS é constituido por um documento base e um apéndice que
inclui um conjunto de anexos. O documento base corresponde ao presente
PSS elaborado na fase de projecto e apresentado no processo de concurso
pelo dono da obra. O apéndice a elaborar e a manter pelo Coordenador de
Seguran¢a e Salde para a fase de obra deverd incluir no minimo todos os
documentos referidos neste documento base. Por forma a possibilitar
esta situa¢ao, o empreiteiro adjudicatario devera fornecer os elementos
solicitados nos diversos capitulos deste documento no prazo de dez dias

a contar da sua solicitacao.

O PSS esta organizado em cinco partes: Introdu¢ao, Meméria Descritiva;
Caracterizacao da Empreitada; Ac¢Oes para a Preven¢ao de Riscos e
Acompanhamento da Implementacao do PSS. Inclui também um conjunto de
modelos referidos ao longo deste PSS e que se apresentam no Apéndice 1
deste documento que a CSO ou empreiteiro poderao utilizar como
referéncia para o desenvolvimento dos seus proéprios modelos, os quais
deverao ter no minimo a informa¢ao contida nos modelos aqui apresentados
incluindo as posi¢des para assinaturas demonstrativas das acg¢oes

implementadas.
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A referéncia em qualquer momento durante a execu¢ao da empreitada ao
PSS, deve sempre entender-se como significando este documento base com
todas as alterac¢oOes, adapta¢oes, complementos e registos integrados até

esse momento nos Anexos.

1.2 Adaptag¢ao e Complemento do PSS

Este PSS foi elaborado de forma a ter um caracter dinamico e evolutivo durante a
execu¢ao dos trabalhos da empreitada, devendo integrar os projectos,
planos e registos de todas as medidas implementadas do ambito da

segurang¢a e saude.

Assim, todas as adapta¢bes e complementos devem considerar a inclusao
dos elementos preparados nos prazos estabelecidos que, salvo indicag¢ao
em contrario, os prazos referem-se a dias Uteis. As adaptag¢des e ou
complementos serao sempre feitas atendendo aos processos construtivos e
métodos de trabalho wutilizados na execu¢ao dos trabalhos pelo
Empreiteiro, aos condicionalismos existentes, a organizacdo do Estaleiro
e ao planeamento da obra. Os documentos a integrar devem eséar redigidos

em lingua portuguesa ou ser acompanhados de traducao legalazada.

Para a integracao dos elementos que constituem as adaptagdes e
complementos do Plano de Seguran¢a e de Saude resultante da
implementa¢ao do preconizado neste PSS, devera o Coordenador de
Seguran¢a da Obra constituir os anexos referidos no texto com uma
numera¢ao sequencial (cuja lista se apresenta no inicio do Apéndice a
este PSS, e que podera e devera ser complementada com outros anexos a
criar durante a execu¢do dos trabalhos) e acrescentar outros que durante
a execu¢ao da empreitada o Empreiteiro, a Fiscaliza¢ao ou o Coordenador

da Seguranca da Obra venha a considerar necessarios.

A adaptacao e/ou complemento do PSS consiste assim essencialmente na
prepara¢ao e integracao de projetos, planos e procedimentos referidos
neste documento e na realiza¢do de registos das a¢Oes executadas que no
seu conjunto serao incluidos nos anexos e que farao parte integrante do

PSS.
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Compete ao Coordenador de Seguran¢a da Obra elaborar e manter o registo
das adapta¢bes e evolugbes do Plano de Seguran¢a e Saude, para que
utilizara o modelo B incluido no Apéndice 1 neste documento, arquivando-

0 no Anexo 1.

1.3 Alteracao ao PSS

Qualquer dos intervenientes na execu¢ao da obra pode propor alteracgdes

ao presente PSS elaborado na fase de Projeto.

0 conteudo do PSS elaborado na fase de Projeto (documento base), quando
considerado desadequado, pode ser adaptado, sendo para tal obrigatéria
a identifica¢ao dos pontos alterados e a nova descrigao, que tem que

ser aprovada pelo Coordenador de Seguran¢a da Obra.

Compete ao Coordenador de Seguran¢a da Obra elaborar e manter o registo
das sucessivas versdOes, para que utilizard o modelo C incluido no

Apéndice 1 neste documento, arquivando-o no Anexo 1.

1.4 Controlo de assinaturas e rubricas

Todas as pessoas com tarefas de prepara¢ao, atualiza¢ao e verificacao
de projetos, planos e/ou procedimentos, assim como de realiza¢ao de
verifica¢des e respetivos registos, devem ser identificadas no registo
de Controlo de Assinaturas e Rubricas, o qual sera efetuado pela

utiliza¢ao do modelo D incluido no Apéndice 1 deste documento.

A lista devera ser preparada no inicio da empreitada e atualizada sempre
que se verifiquem novas atribui¢des de competéncias do tipo das

referidas, a pessoas que nela ainda nao constem.

0 Coordenador de Seguranca da Obra é responsavel por manter o registo
de Controlo de Assinaturas permanentemente atualizado, arquivando-o no
Anexo 2. Os elementos da Fiscalizacao serao também identificados no

referido registo.

1.5 Organograma Funcional e Defini¢ao de Fung¢des

O Empreiteiro estabelecera objetivamente o organograma funcional nominal

identificando os meios humanos afetos a empreitada.
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No prazo de 5 (cinco) dias a contar da data de consignacdo ou da primeira
consigna¢ao no caso de consigna¢des parcelares, o Empreiteiro
apresentara a Fiscalizag¢dao o Organograma Funcional identificando
nominalmente cada pessoa com fung¢des “chave” na execu¢ao da obra. Caso
algum destes elementos seja diferente do apresentado na proposta, essa
apresentacao deve ser acompanhada do respetivo processo de pedido de
autorizacao de substitui¢ao, incluindo os respetivos curriculos. Devera
também o empreiteiro identificar explicitamente a pessoa ou as pessoas
que possuem formag¢ao especifica em matéria de seguran¢a e saude no
trabalho, e o(s) elemento(s) com formag¢dao de Socorrista, os quais

poderao ser trabalhadores da obra.

Sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Director
Técnico da Empreitada, este assegurarda toda e qualquer funcao e

competéncia que nao seja cometida a outrém.

Durante todo o periodo da obra, o Empreiteiro assegurard a afixa¢ao no

Estaleiro, em local bem visivel, do Organograma Funcional em vigor.

0 Coordenador de Seguran¢a da Obra arquivarda no Anexo 3, cdpias dos
organogramas Funcionais datados e aprovados para a realiza¢ao da
empreitada e uma sintese de fun¢bes e responsabilidades das pessoas da

drea da seguranc¢a e saude no trabalho.

2 Meméria Descritiva

2.1 Politica de Seguranca da Obra

A politica de Seguran¢a que se ird implementar na obra da “Altera¢ao e
Ampliacdao de Edificio na Rua dos Clérigos- Porto” é definida pelos

seguintes principios:

e Reconhecimento da Seguranca por todos os intervenientes como
elemento fundamental para a execug¢ao da obra.

e Obrigatoriedade de cumprimento por todos os intervenientes da
legisla¢ao em vigor em matéria de S.H.S.T., em especial do

decreto-lei 273/03 de 29 de Outubro
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e Obrigatoriedade de aloca¢ao por parte de todos os intervenientes
responsaveis de todos 0s recursos necessdarios a implementac¢ao da
Politica de Seguranca em obra.

e Obrigatoriedade dos responsdaveis das entidades envolvidas de
incentivarem todos os intervenientes em obra a zelarem pela
Seguran¢a de todos os afetados pelos trabalhos e de comunicarem
todas as situa¢des de insegurang¢a que detetem.

e Obrigatoriedade dos responsaveis das entidades envolvidas
incentivarem todos os intervenientes em obra a implementarem as
medidas de Segurang¢a propostas neste documento e de contribuirem
para a sua evolu¢ao e melhoria continua.

e Obrigatoriedade de promog¢ao por todos o0s intervenientes
responsdveis de a¢des que garantam que a Politica de Seguranc¢a da
obra seja compreendida e implementada por todos os intervenientes

em obra.

2.2 Definig¢ao de Objetivos

Os objetivos que se pretendem atingir com a implementa¢ao desta politica
de seguranca em obra serao os seguintes:
e Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os
trabalhadores da obra condi¢des de seguran¢a e saude adequadas
e Alcangar bons niveis de produtividade decorrentes de boas
condicdes de trabalho.
® Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais
e econdomicos resultantes de acidentes.
e Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num
espa¢o adequadamente organizado e ambientalmente correto
e (Contribuir para a existéncia de uma Cultura de Seguranc¢a em obra,

através do envolvimento de todos os intervenientes.

2.3 Comunicacao Prévia a enviar ao A.C.T

De acordo com o artigo 15.2 do Decreto-lei n.2 273/03 de 29 de Outubro,
o Dono da Obra deve comunicar a Autoridade para as Condig¢des de Trabalho
(A.C.T.) a abertura do Estaleiro. Esta Comunicac¢do Prévia é feita tendo

em conta o referido Decreto-lei.
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O empreiteiro enviara a Fiscalizacao, até dez dias antes da data de
inicio dos trabalhos e da montagem do estaleiro, a informacao referida
nos pontos assinalados a cinza do modelo E apresentado no Apéndice 1
deste documento, de forma a possibilitar ao Dono da Obra efectuar a

Comunicacao Prévia antes da abertura do Estaleiro.

Sempre que posteriormente houver qualquer alteragcao dos elementos
constantes da Comunicac¢ao Prévia de abertura do Estaleiro, o Empreiteiro

informara, por escrito, a Fiscaliza¢ao sobre as alterag¢bes ocorridas.

Durante todo o periodo da obra o Empreiteiro garantira a afixacao em
vitrina situada em local bem visivel da cépia da ultima Comunicacgao

Prévia enviada ao A.C.T.

Esta Comunica¢ao Prévia sera integrada no Anexo 4 deste P.S.S. bem como

as suas eventuais alteracoes.

2.4 Legislacao, Normas e Documentos de Harmoniza¢ao Aplicaveis

Apresenta-se seguidamente a listagem do conjunto de diplomas, normas e
documentos de harmoniza¢ao mais comuns aplicdveis no ambito do P.S.S.,
sem isto significar que se trata de uma rela¢ao exaustiva que cobre
todas as situag¢des de obra, designadamente as decorrentes da aplicacao
de materiais nao previstos que envolvam riscos especiais abrangidos por

regulamenta¢ao especifica.

Para a empreitada, aplica-se toda a regulamentacao de seguranca e de
salde que se encontre em vigor, constituida por um conjunto de diplomas,
normas e documentos de harmoniza¢ao mais comuns aplicaveis no ambito do

P.S.S., da qual se destaca a listagem apresentada de seguida.

Esta, tem como objetivo principal, permitir a Fiscaliza¢ao / CSO e
Entidade Executante/Adjudicatdrio, 1localizar mais rapidamente a
regulamentacao relacionada com a generalidade das situa¢Oes presentes
nesta empreitada e detetaveis nesta fase de projeto, numa perspetiva de
através do conhecimento da mesma, poder melhorar o seu desempenho. A
resolucdao de situa¢des fora deste contexto devera ser alvo de procura

detalhada.
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SEGURANCA EM ESTALEIROS TEMPORARIOS OU MOVEIS

e Decreto-lei n.2 41820 de 11 de Agosto de 1958 (Estabelece as
normas de seguranca a adotar no trabalho da constru¢do civil.)

e Decreto-lei n.2 41821 de 11 de Agosto de 1958 (Aprova o Regulamento
de Seguranca na Constru¢ao Civil - RSTCC.)

e Decreto-lei n.2 46427, de 10 de Junho de 1965 (Aprova o Regulamento
das Instala¢bOes Provisérias Destinadas ao Pessoal Empregado nas
Obras.)

e Portaria n.2 101/96, de 3 de Abril (Estabelece regras técnicas de
concretizag¢ao das prescri¢des minimas de Seguran¢a e Saude nos
locais e postos de trabalho nos estaleiros, conforme determina o
Decreto-lei n.2 155/95.)

e Decreto-lei n.e2 273/03, de 29 Outubro (Transpde para direito
interno a Directiva n.¢ 92/57/CEE, de 24 de Junho, relativa as
prescri¢f0es minimas de Seguranc¢a e Saude a aplicar nos estaleiros
temporarios ou méveis, substituindo o decreto-lei 155/95 de 1
Julho.)

ORGANIZACAO DOS SERVICOS DE SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO

e Portaria n.2 467/2002 de 23 de Abril (Regula a instrucao do
requerimento de autorizag¢ao de servigos externos ou de alteracao
de autoriza¢ao, a vistoria prévia e os parametros a ter em conta
na decisao, de acordo com o regime geral de organizag¢ao e
funcionamento das atividades de seguranca, higiene e saldde no
trabalho)

e Portaria n.2 1009/2002, de 9 de Agosto (Fixa as taxas de actos
relativos a autorizacao ou a avalia¢ao da capacidade de servigos
externos de seguranca, higiene e saude no trabalho)

e Portaria n.2 299/2007, de 16 de Marco (Aprova o novo modelo de
ficha de aptidao, a preencher pelo médico do trabalho face aos
resultados dos exames de admissao, periddicos e ocasionais,
efetuados aos trabalhadores, e revoga a Portaria n.?2 1031/2002,
de 10 de Agosto)
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REGIME JURIDICO DO ENQUADRAMENTO DA SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO
TRABALHO
e Decreto-Lei n.2 159/99, de 11 de Maio (Regulamenta o seguro de
acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes)
e lLei n.2 102/2009 de 10 de Setembro (Regime juridico da promoc¢ao

da seguranca e salde no trabalho)

REPARACAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO E DOENCAS PROFISSIONAIS

e Decreto-Lei n.2 2/82, de 5 de Janeiro (Determina a obrigatoriedade
da participacao de todos os casos de doenga profissional a Caixa
Nacional de Seguros de Doen¢as Profissionais)

e Decreto-Lei n.2 142/99, de 30 de Abril (Cria o Fundo de Acidentes
de Trabalho (FAT) previsto no artigo 392 da Lei N2 100/97, de 13
de Setembro)

e Decreto-Lei n.2 503/99, de 20 de Novembro (Aprova o novo regime
juridico dos acidentes em servigo e das doengas profissionais no
ambito da Administracdo Publica)

e Portaria n.?2 11/2000, de 13 de Janeiro (Aprova as bases técnicas
aplicaveis ao calculo do capital de remicdao das pensdes de
acidentes de trabalho e aos valores de caucionamento das pensdes
de acidentes de trabalho a que as entidades empregadoras tenham
sido condenadas ou a que se tenham obrigado por acordo homologado)

e Decreto-Regulamentar n.2 5/2001, de 3 de Maio (Regulamenta a
composi¢ao, a competéncia e o funcionamento da Comissao Nacional
de Revisdo da Lista das Doencas Profissionais)

e Decreto-Regulamentar n.2 6/2001, de 5 de Maio (Aprova a Lista de
Doen¢as Profissionais e o respetivo indice codificado)

e Lein.2 98/2009 de 4 de Setembro (Regulamenta o regime de reparacao
de acidentes de trabalho e de doengas profissionais, incluindo a
reabilitac¢ao e reintegrac¢ao profissionais, nos termos do artigo
284.2 do Coédigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.2 7/2009, de 12

de Fevereiro.)

ANALISE E INVESTIGAGAO DE ACIDENTES DE TRABALHO
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e Decreto n.2 22/93, de 26 de Junho (Aprova para ratificacdo a
Conven¢ao n.2 160 da organiza¢ao internacional do trabalho,
relativa as estatisticas do trabalho)

e Decreto-Lei n.° 362/93, de 15 de Outubro (Regula a informacgao
estatistica sobre acidentes de trabalho e doeng¢as profissionais)

e Portaria n.2 137/94, de 8 de Marc¢o (Aprova o modelo de participac¢ao
de acidente de trabalho e o mapa de encerramento de processo de

acidente de trabalho)

TECNICO E TECNICO SUPERIOR DE SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO

e Decreto-Lei n.° 110/2000, de 30 de Junho (Estabelece as condig¢des
de acesso e de exercicio das profissdoes de técnico superior de
seguranc¢a e higiene do trabalho e de técnico de seguran¢a e higiene
do trabalho.)

e Portaria n.2 137/2001, de 1 de Mar¢o (Fixa o montante das taxas
devidas pelos actos relativos aos procedimentos e certificacao,
bem como dos de realizac¢do de auditorias, a realizar pelo técnico
superior de seguranc¢a e higiene do trabalho e técnico de segurancga

e higiene do trabalho.)

CONTRA-ORDENACOES LABORAIS
e Lei n.2 114/99, de 3 de Agosto (Desenvolve e concretiza o regime
geral das contra-ordena¢bes laborais, através da tipifica¢ao e
classificacao das contra-ordena¢des correspondentes a violag¢ao de
regimes especiais dos contratos de trabalho e contratos

equiparados.)

EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL

e Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de Abril (Transpbe para a ordem
juridica interna a Directiva do Conselho n.2 89/686/CEE, de 21 de
Dezembro, relativa aos equipamentos de protecc¢ao)

e Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de Outubro (Transpde para a ordem
juridica interna a Directiva n.2 89/656/CE, do Conselho, de 30 de
Novembro, relativa as prescri¢des minimas de seguranc¢a e de saude
para a utiliza¢ao pelos trabalhadores de equipamento de protec¢ao

individual no trabalho)

P.S.S P20_104_PSS_ROO
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e Portaria n.° 988/93, de 6 de Outubro (Estabelece as prescricodes
minimas de seguranc¢a e saude dos trabalhadores na utilizacao de
equipamento de protec¢do individual)

e Portaria n.° 1131/93, de 4 de Novembro (Estabelece as exigéncias
essenciais relativas a saude e seguranca aplicdveis aos
equipamentos de protec¢ao individual (EPI))

e Decreto-Lei n.° 139/95, de 14 de Junho (Altera diversa legislacado
no ambito dos requisitos de segurang¢a e identificagdo a que devem
obedecer o fabrico e comercializa¢ao de determinados produtos e

equipamentos)

PRESCRICOES MINIMAS DE SEGURANGA E SAUDE NOS LOCAIS DE TRABALHO

e Decreto-Lei n.° 347/93, de 1 de Outubro (Transpde para a ordem
juridica interna a Directiva n.2 89/654/CEE, do Conselho, de 30
de Novembro, relativa as prescri¢does minimas de seguran¢a e de
salde nos locais de trabalho.)

e Portaria n.° 987/93, de 6 de Outubro (Estabelece as prescricgdes
minimas de seguran¢a e saude nos locais de trabalho)

e Decreto-Lei n.° 133/99, de 21 de Abril (Altera o Decreto-Lei n.°
441/91, de 14 de Novembro, relativo aos principios da preveng¢ao
de riscos profissionais, para assegurar a transposicao de algumas
regras da directiva quadro relativa a segurangca e saude dos

trabalhadores nos locais de trabalho)

SEGURANCA DE MAQUINAS E EQUIPAMENTO DE TRABALHO

e Decreto-Lei n.° 105/91, de 8 de Marco (Estabelece o regime de
colocagao no mercado e utiliza¢ao de maquinas e material de
estaleiro)

e Decreto-Lei n.° 214/95, de 18 de Agosto (Estabelece as condigdes
de utiliza¢ao e comercializa¢dao de maquinas usadas, visando a
protecao da saude e seguranca dos utilizadores e de terceiros)

e Portaria n.° 987/93, de 6 de Outubro (Define a complexidade e
caracteristicas das maquinas usadas que revistam especial
perigosidade)

e Decreto-Lei n.° 320/2001, de 12 de Dezembro (Estabelece as regras

relativas a colocac¢ao no mercado e entrada em servi¢o das maquinas
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e dos componentes de seguran¢a, transpondo para a ordem juridica
interna a Directiva n.2 98/37/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 22 de Junho)

e Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de Fevereiro (Transpde para a ordem
juridica interna a Directiva n.2 2001/45/CE, do Parlamento Europeu
e do Conselho, de 27 de Junho, relativa as prescri¢des minimas de
seguran¢a e de saude para a utiliza¢ao pelos trabalhadores de
equipamentos de trabalho, e revoga o Decreto-Lei n.° 82/99, de 16

de Marc¢o)

MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS
e Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de Setembro (Transpde para a ordem
juridica interna a Directiva n.2 90/269/CEE, do Conselho, de 29
de Maio, relativa as prescri¢does minimas de seguranca e de salde

na movimenta¢dao manual de cargas)

EQUIPAMENTOS DE ELEVACAO E MOVIMENTAGAO

e Decreto-Lei n.° 286/91, de 9 de Agosto (Estabelece normas para a
constru¢ao, verifica¢ao e funcionamento dos aparelhos de elevacao
e movimentag¢ao. Transpde para a ordem juridica interna a Directiva
n.2 84/528/CEE, de 17 de Setembro de 1984)

e Portaria n.° 1209/91, de 19 de Dezembro (Regulamenta o Decreto-
Lei n.2 273/91, de 7 de Agosto, na parte respeitante aos cabos
metdlicos, correntes de varao redondo de a¢o e ganchos, destinados

a operacbes de elevacdo e movimentacao)

SEGURANCA DE INSTALACOES ELECTRICAS

e Portaria n.° 37/70, de 17 de Janeiro (Aprova as instrug¢des para
0s primeiros socorros em acidentes pessoais produzidos por
correntes eléctricas e, igualmente, aprova o modelo oficial das
referidas instrug¢des para afixa¢ao obrigatéria nas instalacgdes
eléctricas, sempre que o exijam os regulamentos de seguranga
respectivos - Revoga a Portaria n.2 17653, bem assim, as
instru¢des por ela aprovada)

e Decreto-Lei n.° 740/74, de 26 de Dezembro (Aprova os Regulamentos
de Seguranc¢a de Instala¢des de Utiliza¢ao de Energia Eléctrica e

de Instala¢les Colectivas de Edificios e Entradas)
P.S.S P20_104 PSS_R0O
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e Decreto-Regulamentar n.° 1/92, de 18 de Fevereiro (Aprova o
Regulamento de Seguranca de Linhas Eléctricas de Alta Tensao)

e Decreto-Regulamentar n.° 90/84, de 26 de Dezembro (Estabelece
disposi¢bes relativas ao estabelecimento e a explora¢ao das redes

de distribui¢do de energia eléctrica em baixa tensao)

SINALIZAGAO DE SEGURANGA

e Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho (Estabelece as prescricdes
minimas para a sinalizac¢do de seguranca e de saude no trabalho)

e Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de Dezembro (Regulamenta as
prescri¢oes minimas de coloca¢ao e utiliza¢do da sinalizac¢ao de
seguran¢a e de saude no trabalho. Revoga a Portaria n.2 434/83,
de 15 de Abril)

e Decreto-Regulamentar n.° 22- A/98, de 1 de Outubro (Aprova o

Regulamento de Sinaliza¢do do Transito)

EXPOSICAO AO RUIDO E VIBRAGOES

e Decreto-Lei n.° 72/92, de 28 de Abril (Protecc¢ao dos trabalhadores
contra os riscos devidos a exposi¢do ao ruido durante o trabalho)

e Decreto-Regulamentar n.° 9/92, de 28 de Abril (Regulamenta o
Decreto-Lei n.2 72/92, de 28 de Abril (Protec¢ao dos trabalhadores
contra os riscos devidos a exposi¢do ao ruido durante o trabalho)

e Decreto-Lei n.° 46/2006, de 24 de Fevereiro (Transpde para a ordem
juridica nacional a Directiva n.2 2002/44/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 25 de Junho, relativa as prescrigoes
minimas de protec¢ao da saude e seguran¢a dos trabalhadores em
caso de exposi¢ao aos riscos devidos a agentes fisicos
(vibracgdes))

e Decreto-Lei n.° 182/2006, de 06 de Setembro (Transpde para a ordem
juridica interna a Directiva n.2 2003/10/CE, do Parlamento Europeu
e do Conselho, de 6 de Fevereiro, relativa as prescri¢does minimas
de seguran¢a e de saude em matéria de exposi¢ao dos trabalhadores
aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido))

e Decreto-Lei n.° 9/2007, de 17 de Janeiro (Aprova o Regulamento
Geral do Ruido e revoga o regime legal da poluig¢ao sonora, aprovado

pelo Decreto- Lei n.2 292/2000 de 14 de Novembro)
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e Decreto-Lei n.° 278/2007, de 1 de Agosto (Altera o Decreto-Lei
n.2 9/2007, de 17 de Janeiro, que aprova o Regulamento Geral do

Ruido)

2.5 Organograma Funcional do Empreendimento

Antes do inicio dos trabalhos, o Empreiteiro devera apresentar no prazo
de 10 (dez) dias a contar da data de consigna¢dao da empreitada, um
organograma, a utilizar no decurso da empreitada, que referencie todas
as chefias, incluindo a organiza¢ao explicita sobre os meios humanos a
afetar a seguranca e saude, indicando a forma¢ao que estes possuem e
que dependerd da dimensdao e complexidade do empreendimento em causa.
Para que seja garantido que a informa¢ao relacionada com a segurang¢a e
salude é do conhecimento de todos, deverda também ser estabelecido o
sistema de comunicacao entre esses meios humanos. Na fase de obra sera

este também arquivado no Anexo 3.

2.6 Horario de Trabalho

Antes do inicio dos trabalhos, o Empreiteiro devera apresentar no prazo
de 10 (dez) dias a contar da data de consigna¢do da empreitada, o horario

de trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada.

Nos termos da legislag¢ao em vigor o Empreiteiro devera patentear no
estaleiro, durante todo o periodo de execu¢ao da obra, em local bem

visivel, o horario de trabalho em vigor.

No estabelecimento do hordrio de trabalho deverd o empreiteiro ter em
conta o periodo do ano em que os trabalhos decorrem, nao devendo em caso
algum ser permitido o trabalho em locais com um nivel de iluminagao
insuficiente. O empreiteiro tomarda todas as medidas necessdrias para
impedir a laborac¢ao fora do referido hordrio e/ou sem as condig¢bes acima

referidas.

A realizac¢ao de trabalhos fora dos periodos previstos no horario de
trabalho terd que ser objeto de registo no Livro de Registo de Horas de
Trabalho suplementar que o empreiteiro devera organizar e manter
atualizado, ou outro processo de registo de horas extraordindrias aceite

pelo A.C.T..
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A copia de todos os hordarios de trabalho utilizados na empreitada deverao

ser incorporados no Anexo 5 deste P.S.S..

2.7 Controlo dos Subempreiteiros e Sucessiva Cadeia de Subcontratac¢ao

Atendendo ao n.2 4 do art.? 8.2 do decreto-lei n.?2 441/91 de 14 de
Novembro, o controlo de todos os subempreiteiros e sucessiva cadeia de
subcontratagcao compete ao empreiteiro, devendo para tal registar e
manter permanentemente atualizado esse controlo utilizando para o efeito
o modelo F incluido no Apéndice 1 deste documento, arquivando os registos

no Anexo 6.

2.8 Seguros de Acidentes de Trabalho e Outros

O empreiteiro devera apresentar o Seguro de Acidentes de Trabalho de
todo o pessoal envolvido em todas as atividades e operag¢des necessarias

a execu¢ao desta empreitada.

Estes seguros deverao ser obrigatoriamente com apdlice de prémio fixo

especificando o nome dos trabalhadores abrangidos.

Em caso da existéncia de subempreiteiros em obra o empreiteiro geral
sera igualmente responsdvel por apresentar as apdlices de seguro destes
trabalhadores, devendo para o efeito solicita-las atempadamente aos seus

subempreiteiros.

Estas apdlices serao obrigatoriamente do mesmo tipo, ou seja, apdlice

de prémio fixo especificando o nome dos trabalhadores abrangidos.

Todas as apdlices deverao ser obrigatoriamente apresentadas a
Coordenacao de Seguranca em Obra pelo empreiteiro antes da entrada dos
trabalhadores em obra. Nao sera permitida a existéncia de trabalhadores
em obra que nao estejam abrangidos pelas condig¢bOes expressas

anteriormente.
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0 Coordenador de Seguranca e Saude para a fase de obra assegurara o
registo das apdlices fornecidas através da folha de registo modelo G e
devera integrar esta folha de registo devidamente preenchida no Anexo 7

deste P.S.S..

2.9 Fases da Execu¢ao da Empreitada

O empreiteiro devera planear os trabalhos da empreitada por forma a
assegurar que a mesma seja executada em seguran¢a, para o que deve
identificar previamente as fases de execu¢ao e as prioridades das
mesmas, assim como as incompatibilidades de execu¢ao simultanea face

aos riscos que dai decorrem.

Com a definicao prévia das fases de execu¢ao da empreitada pretende-se
identificar objetivamente e anular os potenciais riscos resultantes de

um incorreto planeamento dos trabalhos.

Esta compatibilizacao devera revestir-se de especiais cuidados em
relacdo as zonas de interface com outros empreiteiros em obra,
nomeadamente no que concerne a trabalhos de escava¢ao, trabalho em

altura, zonas de circulacdo, de armazenamento e de estaleiro.

A analise efetuada neste ambito pelo Empreiteiro devera ser submetida a

apreciag¢ao do Coordenador de Seguranc¢a e de Saude para a fase da obra.

0 faseamento da obra fornecido pelo empreiteiro devera se integrado no

Anexo 8 do P.S.S..

2.10 Métodos e Processos Construtivos

O Empreiteiro antes da realizacao de qualquer trabalho, identificara
quais os processos construtivos e/ou os métodos de trabalho que vai
utilizar, os riscos associados e as medidas preventivas que prevé

implementar.

Estes documentos deverao ser fornecidos obrigatoriamente no prazo de 10
(dez) dias antes do inicio da atividade em obra ao Coordenador de
Seguran¢a e Saude para a fase de obra, que os apreciard sob a 6tica da

seguran¢a. Nenhuma atividade poderd iniciar-se sem que estes documentos
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tenham sido entregues e aprovados pelo Coordenador de Segurangca e Salde

para a fase de obra.

Estes documentos servirao de base aos procedimentos de inspec¢ao contidos
no Plano de Inspe¢ao e Preven¢ao e no Plano de Utilizag¢ao e de Controlo
de Equipamentos de Estaleiro, podendo ser arquivados no Anexo 13

respeitante a estes, a designar seguidamente.
3 Caracterizacao do Empreendimento

3.1 Caracteristicas Gerais

De forma a ter-se uma perce¢ao geral da natureza, dimensao e complexidade
do empreendimento, complementando assim os elementos incluidos na
Comunicag¢ao Prévia, mantendo-se sempre presente em fase de obra, é
anexado descritivo pormenorizado do mesmo, Anexo 9, contendo
necessariamente as dreas de constru¢ao, numero de pisos, volumes e

quantidades de materiais mais significativos.

3.2 Mapa de Quantidades de Trabalhos

0 mapa de quantidades de trabalho contém a lista de todas as tarefas
quantificadas a executar, organizadas por capitulos, correspondendo a
grupos de intervenc¢des especializadas. Esta lista de trabalhos constitui
um elemento fundamental para a identifica¢ao das tarefas mais
significativas a executar, auxiliando na detecao daquelas que
eventualmente possam oferecer maiores riscos na sua execu¢do, quer pela
sua natureza quer pela sua repetibilidade. Sera anexada cépia da lista

adjudicada, com separata, no Anexo 9 deste PSS.

3.3 Plano de Trabalhos

E responsabilidade do Empreiteiro preparar e apresentar o Plano de
Trabalhos para a empreitada conforme previsto no Projeto de Execu¢ao e

no Caderno de Encargos, no prazo ai indicado.

Nos periodos de maior concentra¢ao de trabalhos o risco de ocorréncia
de acidentes de trabalho ou doengas profissionais é mais elevado. O
Plano de Trabalhos deve ser preparado de forma a que nao sejam realizados

simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua

P.S.S P20_104_PSS_ROO
Pagina 20 de 87



I_ - I
REABILITACAO DE CENTRAL TECNICA k I I-_I\

zzzzzzzzzzz

Plano de Seguranca e Saude

execu¢ao em paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos que estao

associados a sua execu¢ao em separado.

0 Plano de Trabalhos devera ser submetido a aprecia¢ao do Coordenador
de Seguran¢a e Saude para a fase de obra, devendo este elemento propor
alteragbOes caso verifique que existe simultaneidade de actividades

incompativeis em termos de seguranca.

Este Plano de Trabalhos devera ser apresentado no prazo de 10 (dez) dias
apoés a consigna¢ao e s6 apds a aprovac¢ao pelo Coordenador de Seguranga
e Saude para a fase da obra se poderao dar inicio as actividades em que
possam existir riscos acrescidos devido a sua simultaneidade de

execucao.

Este Plano de Trabalhos bem como as suas futuras evoluc¢des encontram-

se incorporados no Anexo 10 deste P.S.S..

3.4 Cronograma de Mao-de-Obra

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, o Empreiteiro apresentara o
Cronograma de mao-de-obra que indique por més os valores previstos das
cargas de mao-de-obra expressas em Pessoas (Plano de mao-de-obra) e
Pessoas x hora (cronograma de mao-de-obra), assim como os valores

acumulados.

O Plano de mao-de-obra deve ser apresentado em grafico de barras
verticais com escala a esquerda, sendo o comprimento das barras
proporcional ao valor da carga de mao-de-obra do més correspondente. 0O
cronograma de mao-de-obra devera ser apresentado sobre o mesmo grafico

de barras mas em grafico de linha com escala a direita.

0 planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto
possivel, grandes varia¢oes nas cargas de mao-de-obra. Os periodos a
que correspondam maiores afeta¢Oes de mao-de-obra devem ser objeto de
andlise e de um maior controlo de forma a garantir condi¢des adequadas

de segurang¢a no trabalho.
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O Coordenador de Seguranca da Obra podera também solicitar ao
Empreiteiro a elaborag¢ao de planos e cronogramas de mao-de-obra por
categorias profissionais e/ou frentes de trabalho, devendo estes serem

apresentados no prazo maximo de 5 (cinco) dias apds a solicitacao.

0 Plano e Cronograma de mao-de-obra serao incorporados no Anexo 11 deste

P.S.S..

Em conformidade com os valores apresentados o coordenador de Segurang¢a
e de Saude para a fase de obra informarda o dono de obra da necessidade

ou nao de enviar a comunicag¢ao prévia ao A.C.T..

3.5 Projeto de Estaleiro
No prazo de 10 (dez) dias a partir da consignac¢do o Empreiteiro submeterad

a aprovag¢ao do Coordenador de Seguranca e Salde para a fase de obra a

meméria descritiva e o plano de estaleiro da obra que ird executar.

A meméria descritiva e plano de estaleiro deverao conter no minimo os
seguintes elementos:
e Descricdao do tipo de vedacao do estaleiro e de controlo de
portaria.
e Descricao e dimensionamento de cada uma das dreas sociais,
escritérios, armazenamento, e de trabalho.
e Indicagcao do numero de utentes de cada uma das dareas sociais,
escritdérios, armazenamento e de trabalho.
e TIndica¢dao do numero de utentes de cada uma das areas sociais.
e Plano de sinaliza¢ao da intersec¢ao das vias publicas com o
estaleiro.
e Planta de implanta¢ao das varias areas do estaleiro.
e Planta de implantac¢ao das gruas.
e Planta de redes técnicas.

e Planta de circulacao e de areas de estacionamento.

A constru¢ao do Estaleiro apenas se poderd iniciar apds entrega destes
documentos e sua aprova¢ao pelo Coordenador de Segurang¢a e de Saude para

a fase de obra.
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Todo o estaleiro devera estar de acordo com a legislacao em vigor,

nomeadamente com o decreto-lei 46427 de 1965.

0 Projeto referido sera incorporado no Anexo 12 deste P.S.S..

3.6 Lista de Trabalhos com Riscos Especiais

O Coordenador de Seguran¢a e de Saude para a fase de obra devera
complementar e registar de acordo com a evolu¢ao dos trabalhos e também
em caso de altera¢ao do projeto a lista de trabalhos e também no caso
de alteracao do projeto a lista de trabalhos sujeitos a risco especial

que se apresentam neste P.S.S..

Estes trabalhos deverao ser registados no modelo H de registo e apés
preenchimento deverao constar do

Anexo 13 deste P.S.S..

Devem ser apresentadas pelo Empreiteiro e aprovadas pelo Coordenador de
Seguranc¢a e de Saude para a fase de obra, memérias descritivas elaboradas
atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho e contendo
as medidas preventivas e de prote¢dao a adotar para garantir a seguranga

e salde dos trabalhadores na execuc¢ao destes trabalhos.

Estes documentos deverdao ser apresentados 10 (dez) dias apdés a
consigna¢ao, antes do come¢o das atividades e o seu inicio sé podera

ocorrer apds a sua aprovacao.

Como trabalhos a registar sujeitos a risco especial, incluem-se algumas
fichas sistematizando e descrevendo os mesmos, achados nesta fase como

de importancia relevante; atendendo ao tipo de obra em referéncia.
4 Trabalhos de demolicoes

4.1 Consideracodes Gerais

Antes de se iniciar a elaboracao do projeto de demoli¢ao, é necessario
reunir o maior numero possivel de informa¢ao sobre o edificio a demolir,
nomeadamente:

a) Conhecimento e avalia¢ao da estrutura;

b) Defini¢ao dos limites da demolicao;
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c) Conhecimento das técnicas de demolicao;
d) Destino e reutiliza¢ao dos entulhos;

e) Seguran¢a dos trabalhos

Deverd ser elaborado pela entidade executante um programa no qual

indique claramente a sequéncia proposta para as operag¢bes assim como:

solu¢des de consolidacao e protecao, solugdes para protecao ou desvio

de canalizag¢Oes e esvaziamento de depédsitos;

plantas, al¢ados com representagao das especifica¢des da demoligao,
tendo o cuidado de enumerar os elementos a demolir bem como a ordem
cronolégica da sua demoligao, definindo objetivamente as medidas de
prevencao a adotar e os equipamentos de prote¢dao coletiva a empregar
que deverao ser devidamente dimensionados e especificados, e
identificando claramente os respetivos locais de implantac¢ao, em fung¢ao
dos riscos a que os trabalhadores poderao estar expostos (risco de queda
em altura, risco de queda de objetos, risco de eletriza¢ao ou

electrocucdo, risco de atropelamento, etc.)

4.2 Condig¢bes de Seguranc¢a

As prote¢oes dividem-se em trés aspetos principais:
® 3 gque concerne a seguranca do pessoal envolvido nos trabalhos;
® 3 que concerne a seguranc¢a do publico;
e a que concerne a protecdo da(s) propriedade(s) que possa(m) vir a

ser afetada(s) pelos trabalhos de demolicao.

Deve-se ainda prever uma prote¢ao contra colapso descontrolado, uma vez
que a remo¢ao de certas partes dos edificios ou estruturas durante a
demoli¢ao pode resultar em que outras partes fiquem instdveis e é
necessario pré-determinar onde se ird necessitar de suportes
temporarios. Se a estrutura confina outros edificios, os edificios
confinados devem ser providos de um suporte lateral idéntico ao dado
pela estrutura a demolir. Devem-se ainda realizar entiva¢bes adequadas

antes de se perturbar o suporte lateral existente.
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4.2.1 Antes da demolicao

Os trabalhos de demolicao s6 poderao ser iniciados depois de se assegurar
que:

e As instala¢des de energia eléctrica, gas, agua, telefones, etc.,
foram cortadas; que eventuais reservatdérios de dgua foram
esvaziados;

e as linhas aéreas de energia eléctrica ou telefones existentes nas
imedia¢Oes da demoligdo se encontram sinalizadas e protegidas, de
acordo com as indica¢des das respetivas entidades exploradoras e
no caso destas acharem que as circunstancias o aconselham;

e a area de demolicao estd sinalizada e vedada;

e Selecionado o local adequado para a remo¢ao de entulhos.

e Deve-se ainda proteger os elementos de servigo publico que possam
ser afectados pela demoli¢dao. Em fachadas que déem para a via
publica devem-se colocar protec¢des como redes, etc que possam
recolher os escombros ou ferramentas que possam cair.

e Essa protec¢ao nao devera estar afastada mais de 2 metros da
fachada do edificio.

e Em estruturas de madeira ou com bastante material combustivel
deve-se dispor, como minimo de um extintor manual contra
incéndios.

e As paredes a demolir devem, antes de mais, estar libertas de todas
as pec¢as de madeira ou de ferro salientes nao embutidas ou que,
apesar de o serem, se encontram salientes com mais de 2 m.

e Devem-se prever tomadas de agua para regar, de forma a evitar a

forma¢ao de p6 durante os trabalhos.

4.2.2 Durante a demolicao

e Devem-se, primeiramente, desmontar os elementos que possam causar
cortes ou lesdGes como vidros ou aparelhos sanitdrios.

e Durante a demolicao de elementos em madeira deve-se ter o cuidado
de arrancar ou dobrar os pregos.

e A demoli¢ao deve conduzir-se gradualmente, de cima para baixo, de
andar para andar e dos elementos suportados para os elementos
suportantes. E imprescindivel que a remo¢do de um elemento

suportante s6 se fag¢a depois de removido os correspondentes
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elementos suportados. Esta ordem tem de ser rigorosamente
observada.

e No piso inferior ao que esta a ser demolido, interditar a
permanéncia e a circulacao de pessoal. Os operdrios sé trabalharao
em alturas diferentes se forem tomadas as devidas precau¢bes para
garantir a seguran¢a dos que trabalham nos planos inferiores.

e Sempre que os trabalhadores tiverem que atual em 1locais que
apresentem riscos de queda, devem esses locais dispor de protec¢des
coletivas, como guarda-corpos, palas de protecao, etc., ou
tratando-se de aberturas nos pavimentos, estrados de protecao.
Sendo impossivel fazer esta instala¢ao, ou tratando-se de
trabalhos excecionais, de duracao tao curta que tiram sentido a
instala¢ao de protecdes coletivas, devem utilizar-se prote¢odes
individuais como arneses de seguran¢a, etc.

e Serao montados andaimes de acordo com as especificag¢des previstas
neste P.S.S. pelo exterior para efetuar a demoli¢ao dos materiais
com aproveitamento, os quais estarao completamente desligados dos
elementos a demolir, de modo a evitar os possiveis e provaveis
arrastamentos.

e N3o se devera depositar escombros sobre os andaimes.

e Todos os elementos, tais como paredes, muros e chaminés que
apresentem instabilidade serdo imediatamente retirados. Remover
as paredes e chaminés parte por parte.

e As paredes e chaminés nao podem ser abandonadas em posi¢ao que
torne possivel o seu derrubamento por a¢des do vento ou do choque
de vigas.

e As escadas serao mantidas desimpedidas e livres para a circulagao
de emergéncia e somente serao demolidas a medida que forem senso
retirados os materiais dos pavimentos superiores. Nos locais onde
as escadas nao se apresentam com capacidade de suporte, garantir-
se-30 acessos verticais resistentes.

e No final de cada turno, todos os elementos que apresentem
instabilidade serao deixados escorados, cintados de forma a
garantir-se a sua estabilidade.

e Serao aplicadas plataformas de trabalho, nunca se trabalhara sobre

a estrutura a demolir.
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e Todos os pregos salientes de tabuas, pranchas ou outras madeiras,
devem ser cuidadosamente retirados.

e N3o deve ser permitido lang¢ar ou deixar cair materiais diretamente
sobre os pavimentos, nem a respetiva acumula¢3dao nos mesmos.

e 0Os produtos de demolicao deverao ser imediatamente retirados para
fora do edificio de acordo com um determinado plano de evacuacao.

e Os detritos devem ser evacuados por meio de cordas, cabos,
roldanas, guinchos, etc. (principalmente os volumes pesados ou os
detritos volumosos), desde que se trate de zonas vedadas a
permanéncia ou a circula¢do do pessoal. Devem utilizar-se caleiras
para detritos mais leves.

e De acordo com a legislagcao em vigor, as caleiras tém de ser
vedadas, para impedir a fuga dos materiais, de madeira ou
metdlicas e, devem dispor na base, de um dispositivo de retengao
suficiente para deter a corrente dos materiais.

e Junto da extremidade de descarga deve haver barreiras amoviveis e
sinaliza¢ao adequada que advirta sobre a existéncia de uma
situacao de perigo.

e SO é permitido o estacionamento de pessoal junto dessa extremidade
durante as opera¢does de descarga, que deve ser efetuada com
ferramentas apropriadas (pas, etc.) e nunca com as maos.

e 0Os escombros serdao humedecidos a fim de evitar forma¢ao de grandes
nuvens de po

e Durante o carregamento de um camido com produtos da demoligdo deve
ser interdita a aproximacao de pessoas alheias ao trabalho; a
carga deve ser devidamente acondicionada e, quando passar o
contorno exterior do veiculo, convenientemente amarrada.

e Nos trabalhos de demoli¢ao, quando nao for possivel a utilizagao
de equipamentos de prote¢ao coletiva, os trabalhadores devem
recorrer a varios tipos de prote¢ao individual.

e As botas de palmilha e biqueira de a¢o (impedem a perfuracdo e
esmagamento dos pés), as luvas de protecdo (diminui os riscos de
picadas, cortes, esfoladelas das maos), o arnés de seguranca
(evita a queda em altura) e o capacete rigido (protege a cabeca
contra a queda de objetos e choques) sdao exemplos de equipamentos

indispensaveis para a execu¢ao de uma demoli¢do com seguranca.
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4.2.3 Apés a demoligao

e Depois de concluidos os trabalhos de demoli¢ao deve-se observar
as edificac¢des para detetar eventuais dados que possam ter surgido

como consequéncia das demolig¢des efetuadas.

4.3 Trabalhos em coberturas

e Antes de iniciar os trabalhos deve planear toda a interveng¢ao
tendo em conta os seguintes requisitos:

e Grau de inclinacao da cobertura;

e Materiais e equipamentos necessdrios a execug¢ao do trabalho;

e Definicao de trajetos, tendo por objetivo deslocamentos racionais
sobre a cobertura;

e Delimitacao e sinalizac¢ado das areas previstas para i¢ar materiais,
bem como de outras areas suscetiveis de serem afetadas;

e (Condi¢Oes climatéricas expectaveis;

e Necessidade de montar prote¢des coletivas;

e (Caso seja necessario, definicao dos locais de instala¢ao das
linhas de vida para amarra¢ao do arnés anti-queda;

e Controlo médico e qualifica¢ao técnica dos trabalhadores;

e Antes de iniciar os trabalhos deve proteger todo o perimetro da
cobertura e outras aberturas eventualmente existentes com guarda-
corpos (ou redes). Se tal nao for possivel, todos os trabalhadores
devem usar arnés com pdra-quedas auto-retractil amarrados a um
elemento de construcao que ofereca resisténcia suficiente. Se os
andaimes de construg¢ao estiverem montados, poderao ser
acrescentados para subirem um metro acima da cota da cobertura
(se envolverem todo o perimetro);

e Deve ser instalada uma escada de acesso adequada dotada de
protecao coletiva (principalmente em resisténcia e largura),
exercendo-se vigilancia constante sobre a mesma. No inicio deve
colocar um sinal de proibido a acesso a pessoal nao autorizado;

e Sempre que possivel deve-se instalar redes antiqueda (inclinadas

452) como complemento as outras medidas de prote¢ao;
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e Os rolos de tela asfaltica devem ser repartidos uniformemente pela
placa, cal¢ados com cunhas para evitar que rolem distribuidos
pelas zonas de trabalho;

e Durante a colocacao da ela asfdltica deve ser colocado um extintor
de 6kg de pé quimico polivalente na frente de trabalhos;

e O cascalho de acabamento (ou outro acabamento qualquer) somente
deve ser icado, de forma sequencial, quando for necessario;

e Se a zona interior da edifica¢ao tiver um pé-direito superior a
dois metros, devem ser montadas redes de prote¢ao anti-quedas;

e 0Os entulhos devem ser descidos em calhas devidamente vedadas e
com tro¢os nunca superiores a altura de dois pisos. A saida
inferior de cada calha deve ter uma comporta para fazer parar o
material. Deve ser rigorosamente proibido que os trabalhadores
retirem material das calhas usando as maos. Deve ser vedado e
sinalizado todo o perimetro da area de descida dos entulhos;

e Os trabalhos de betonagem das pendentes deve ser realizado com
recurso ao balde. Se necessario, devem ser criados caminhos de
circulacao sobre o betao durante a fase de cura;

e O trabalho deve ser suspenso quando soprar vento superior a 40
km/h ou quando chover com intensidade;

e A zona da claraboia deve ser protegida com rede anti-queda;

e Os elementos da clarabdéia devem ser ig¢ados de forma sequencial,
somente para serem montados. As placas de vidro devem ser igadas
no porta-paletes, nas embalagens em que forem fornecidas e
devidamente amarradas;

e A zona de trabalhos deve-se manter limpa de detritos e 1lixo
(plasticos, cartdes e restos de embalagens). Para tal, deve ser
limpa diariamente;

e Os acessos devem manter-se permanentemente desobstruidos e limpos
de entulhos;

e No caso de ser necessario utilizar equipamento de protegao
individual anti queda, nao deve ser permitido o uso de cordas de
sujeicao com comprimento superior a 1,5 m. Devem ser usados
dispositivos anti queda com enrolador progressivo (auto-
retrdactil). Todos os elementos (arnés, linhas de vida, cordas de

sujei¢dao, mosquetdes e outros dispositivos) devem ser revistos
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periodicamente e mantidos de acordo <com instrug¢des dos
fabricantes;

e N3ao devem ser executados trabalhos em coberturas com linhas
elétricas aéreas a menos de 5m. Nesses casos deve solicitar ao

concessionario o corte de energia ou a prote¢ao das linhas.

4.4 Trabalhos de serralharia

e 0Os elementos metdlicos, devem ser armazenados em local acessivel,
sem interferir com as zonas de passagem. O armazenamento deve ser
organizado por dimensdes, as pecas devem ser corretamente
alinhadas e, a altura das pilhas nao deve colocar em causa a sua
estabilidade.

e Os elementos devem ser icados em molhos devidamente atados.

e A zona de trabalhos deve ser delimitada e sinalizada,
especialmente em opera¢des de soldadura ou rebitagem.

e Deve ser colocada ventila¢ao em locais com pouca ventilagao
natural e onde se efetuem operagdes de limpeza e
desengorduramento.

e Deve existir um extintor nos locais onde decorrem os trabalhos de
soldadura.

e Assacadas, guardas de varandas, estendais e corrimdos devem ser
colocados por dois trabalhadores a fim de evitar desabamentos e
quedas.

e Todos os elementos chumbados devem ser devidamente escorados até
que o cimento esteja devidamente seco.

e Os trabalhos de soldadura devem ser executados por trabalhadores
com forma¢ao adequada (e devidamente registada) para a funcao.

e Em locais onde nao seja possivel manter as prote¢des coletivas
durante a execucao dos trabalhos devem ser instaladas linhas de
vida.

e Os locais de trabalho devem manter-se limpos de recortes metalicos
e limalha a fim de evitar cortes e arranhoes.

e Os discos devem ser substituidos sempre que apresentem desgaste
superior a 1/5, fraturas ou empenos e devem ser corretamente

fixados.
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4.5 Trabalhos de pintura/envernizagem

e Criar locais de armazenagem isolados das instala¢des com as
condicodes

® necessarias para a arruma¢ao tempordria dos produtos, nomeadamente
quando as quantidades sao consideraveis e/ou quando aqueles
materiais sdao inflamaveis, téxicos ou corrosivos. A legislagao
aplicdavel é, genericamente, a referente ao armazenamento de
produtos perigosos devendo-se ter especial aten¢dao as condigoes
de ventilacao, instalacao eléctrica, controlo de acessos, etc..

e Sempre que possivel dever-se-3ao gerir os stocks de tal modo que
exista em obra sé a quantidade minima indispensdvel dos produtos
que tenham riscos associados.

e Se se verificar a necessidade de transvasamento, tal operacao sera
feita com precau¢ao, sobre tabuleiros de reten¢ao em local bem
arejado.

e As operacdes de trasfega de substancias inflamaveis deverao ser
executadas longe de fontes de igni¢ao e tendo disponivel um ou
mais extintores de p6é quimico seco.

e Tratando-se de produtos ecotéxicos (e uma quantidade significativa
de produtos utilizados na pintura sdo) havera o cuidado de nao
permitir o despejo de restos e residuos nos esgotos da obra.
Dever-se-a atuar segundo as indica¢des do fabricante que
normalmente vém expressas no réotulo ou ficha técnica do produto.

e Os produtos destinados a pintura serdao mantidos nas embalagens
originais. Se, por qualquer motivo, se trocar de embalagem, esta
sera etiquetada com rétulo idéntico ao da embalagem original.

e Quando se distribuem aos utilizadores substancias com riscos
associados e, muito particularmente, quando se trate de
substancias ou produtos novos, dever-se-ao informar das medidas
de preven¢ao inerentes ao seu manuseamento, independentemente da
tais medidas fazerem parte do rétulo ou da ficha de segurang¢a do
produto.

e Sempre que seja tecnicamente possivel, dever-se-a optar por
produtos com solventes a base de agua. Genericamente a direcao de
obra deverd tentar utilizar produtos que tenham associado o menor

risco possivel.
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e Para as frentes de trabalho serao transportadas quantidades
reduzidas de produtos (normalmente as necessarias para as tarefas
de um dia de trabalho) evitando-se deste modo a concentracao
excessiva de substancias perigosas fora dos locais proéprios de
armazenagem.

e Os locais de aplicacao de pinturas deverao estar bem ventilados
quer por arejamento natural (portas e janelas abertas) quer por
arejamento artificial forg¢ado. Neste Ultimo caso privilegiar-se-
a a exaustao a insuflacao.

e Devera ser colocada iluminag¢ao artificial sempre que a iluminag¢ao
natural existente seja insuficiente.

e Todas as plataformas de trabalho e andaimes deverao cumprir com
as especificag¢des previstas no P.S.S. possuindo guarda-corpos,
rodapé e escadas de acesso incorporadas ou amarradas com o
comprimento adequado.

e As plataformas de trabalho e os andaimes deverao possuir as
caracteristicas da classe 3 da Norma 1988 HD-1000/CEN.

e Todos os andaimes possuirdo rede de prote¢ao por forma a minorar
o efeito de possiveis quedas de materiais.

e Nao sera permitido a «circulagao de veiculos e pessoas na
proximidade das d4reas onde existam andaimes, devendo-se para o
efeito sinalizar esta area.

e A execu¢ao dos revestimentos e pinturas apenas se poderd iniciar
apos a verificag¢do das conformidades do andaime por parte do chefe
de frente responsavel.

e N3o sera permitida a existéncia de material acumulado em excesso
nas plataformas de trabalho, por forma a que nao seja dificultada
a circulacao de trabalhadores ou ultrapassada a carga permitida
para a classe da plataforma.

e Devera ser interdita a pratica de fumar na frente de trabalho no
caso da execug¢ao de pinturas.

e Na limpeza da pele deverao ser utilizados produtos apropriados
para esse fim.

* o Dado que a higiene corporal é uma medida de prevencao

fundamental neste tipo de trabalhos, dever-se-ao criar condi¢oes
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suficientes para que ela seja praticada e informar-se-3ao os

trabalhadores da importancia de a efetuar.

4.6 Trabalhos de montagem de instalag¢des especiais

e As zonas de trabalho devem manter-se limpas de recortes e
limalhas.

e As zonas de trabalho devem ser diariamente limpas, especialmente
as bancadas de corte e rebarbagem, e os entulhos depositados em
local indicado e, periodicamente, ser enviados para vazadouro.

e Deve ser rigorosamente proibido soldar a chumbo em locais fechados
e nao ventilados.

e Deve ser rigorosamente proibido soldar cobre ou elementos que o
contenham usando acetileno.

e Os elementos «pesados» (extratores, compressores ...) devem ser
ig¢ados com recurso a porticos indeformaveis. Os elementos devem
ser pousados no solo, sobre uma superficie preparada a priori com
dormentes em madeira e deste local serdao igados para a sua
localizacao.

e Os elementos de grandes dimensbOes devem ser armazenados em local
acessivel, plano e devidamente travados e/ou escorados. Nao devem
ser colocados em zonas de passagem.

e As bobines devem ser armazenadas em local acessivel plano e
devidamente travadas. Na obra nunca devem ser deixadas perto de
escadas ou rampas.

e A movimenta¢ao mecanica deve ser rigorosamente planeada, tendo em
aten¢ao a resisténcia dos locais onde serdao descarregados os
equipamentos.

e As cargas suspensas devem ser guiadas com cordas, guias, sendo a
manobra dirigida pelo encarregado. Deve ser rigorosamente proibido
dirigir estas cargas diretamente com as maos ou o corpo.

e Os tro¢os de tubagem devem ser i¢ados por lingas com pega «boca a
boca» e passando pelo interior dos tubos, a fim de evitar o risco
de queda da carga. Devido ao peso ser muito baixo o trabalhador
de icagem destes trocos de tubagem deve ser suspenso sempre que

se verifiquem ventos superiores a 15 km/h.
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e (Os tubos devem ser armazenados em local acessivel. O armazenamento
deve ser organizado por baias indicadores de tipo e diametro, os
molhos deverdao ser sempre depositados em cima de barrotes de
madeira (e nao diretamente no solo), corretamente alinhados e, a
altura das pilhas nao deve ultrapassar 1,5 m.

e O transporte horizontal com recurso a rolos deve ser executado
com o pessoal estritamente necessario a fim de evitar atropelos e
confusdes.

e A carga deve ser empurrada pelas laterais a fim de evitar quedas
nos rolos.

e A montagem de elementos nas cobertas s6 deve ser iniciada apds a
montagem das proteg¢des anti-queda no perimetro.

e As grelhas deverao ser montadas tendo o trabalhador que executa o
trabalho, por apoio, plataformas de trabalho ou escadotes. Nunca
deverdo ser utilizadas escadas de mao.

e Antes de se iniciarem os ensaios com elevadores ou aparelhos de
ar condicionado, devem ser colocadas as prote¢des em toadas as
partes méveis das maquinas.

e Para efetuar qualquer ajuste ou reparacao nas partes moéveis das
maquinas deve desligar o respetivo circuito elétrico no quadro de
alimentacao. O circuito desligado deve ser sinalizado com uma
placa: «desligado por motivo de trabalhos NAO LIGAR».

e O transporte manual de tubos deve ser efetuado por dois
trabalhadores. Sendo efetuado por um, deve ser ao ombro,
inclinando a carga para trds de forma que a parte dianteira seja
superior a altura de um homem.

e Os tro¢os de tubagem e as chapas metdlicas devem ser retirados do
local de armazenagem por dois trabalhadores a fim de evitar
desequilibrios e sobre-esforg¢os.

e Os trogos de tubagem devem ser retirados do estaleiro de montagem
e montados de imediato, a fim de evitar acidentes por aglomeracao.

e Durante as operag¢des de corte, as chapas e tubagens devem
permanecer bem apertadas nos tornos a fim de evitar movimentos
indesejaveis;

e As prote¢bdes das couretes sO0 devem ser retiradas quando se vai

executar o trabalho.
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e Apds a conclusao do trabalho, as prote¢des devem ser repostas de
imediato.

e O trabalho deve ser organizado de forma a evitar interferéncias
entre tarefas complementares (eletricidade e telefones, ar
condicionado, agua, gas, elevadores) e a aglomeracdo de pessoal
em determinadas areas.

e Nos trabalhos em altura, devem utilizar bolsas de ferramentas e,
quando deixar de ser usada, a ferramenta deve voltar para a bolsa
e nao ser depositada sobre\ a plataforma de trabalho.

e Antes de executar ensaios em carga da instala¢ao eléctrica, todos
os trabalhadores devem ser avisados e, os testes sé serao
efetuados apds autoriza¢ao do encarregado.

e Devido ao seu formato e fragilidade a icagem dos sanitarios deve
ser efetuada com muito cuidado e, nas paletes em que chegaram a
obra.

e O transporte manual dos sanitarios deve ser efetuado aos ombros.
Os sanitarios partidos, bem como os fragmentos, devem ser
transportados em carrinho de mao.

e O assentamento de sanitarios deve ser efetuado por dois

trabalhadores.

5 Montagem de andaimes e plataformas de trabalho

e Os andaimes deverao cumprir o estabelecido na NP EN 10 ©25; 1990
e as plataformas de trabalho o estabelecido no documento de
harmonizacao HD 1000, de Junho de 1988 da CEN

e A montagem de qualquer andaime ou plataforma de trabalho devera
ser precedida por um estudo pormenorizado que tenha em conta,
nomeadamente, a natureza do trabalho a que se destina, os
condicionalismos introduzidos pela construcao preexistente, os
constrangimentos impostos pelo programa de trabalhos, as condig¢des
da envolvente préxima e as restri¢des introduzidas pelo tipo de
estrutura disponivel.

e Deverao ser preparados elementos desenhados e escritos
suficientemente pormenorizados e claros que permitam a execug¢ao
da montagem, exploracao e desmontagem de um modo preciso sem dar

origem a equivocos.
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e Destacar para a montagem operarios experientes e enquadra-los por
chefias que conhe¢am bem o sistema de andaime ou plataforma a ser
utilizado.

e TInstruir suficientemente os utilizadores sobre os limites de
estabilidade e rotura da estrutura disponivel e bem assim do modo
correto como se devem servir dela.

e Serao utilizadas, apenas, bases de assentamento das estruturas
com dimensdes suficientemente largas que permitam degradar a
carga.

e Se se usar uma base suplementar para aumentar a superficie de
apoio, ou nivelar a estrutura, ou ainda aumentar ligeiramente a
altura, aquela devera ser suficientemente sdélida e estavel. A
utiliza¢ao de blocos de cimento, tijolos ou qualquer elemento
semelhante serd absolutamente interdita pelo risco de fractura
fragil associada a tais elementos. A madeira em bom estado e com
espessura suficiente, assim como os apoios fabricados em betao
armado, deverao ser elementos de eleicao.

e Comprovar a compacta¢ao e coesao do solo de modo a prevenir futuros
aluimentos ou afundamentos.

e A area de montagem da estrutura deverd ser vedada provisoriamente.

e Rejeitar todos os elementos que apresentem fissuras, falta de
geometria adequada, descontinuidade nas soldaduras ou pontos de
ferrugem significativos.

e SO utilizar pegas em madeira perfeitamente desempenadas, que
mantenham sec¢ao constante e nao apresentem fissuras que possam
afetar a sua resisténcia.

e Respeitar sempre a sequéncia de montagem, incluindo, como é débvio,
0s meios de acesso previstos.

e N3o passar de nivel de montagem sem que estejam colocados os
elementos minimos de seguran¢ca que permitam a realiza¢ao do
trabalho.

e Promover a utiliza¢do de arneses de segurang¢a por parte do pessoal
encarregado da montagem, sempre que tenha de permanecer ou de se
deslocar em locais nao protegidos contra a queda de pessoas. A

amarra¢ao deste equipamento devera ser feita preferencialmente
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num ponto mais elevado que o plano de trabalho e em local exterior
a estrutura a montar.

e Os pontos de ancoragem e os travamentos serao os necessarios para
garantia de estabilidade do andaime, garantindo-se o minimo de um
ponto de ancoragem por cada 10 (dez) m2 de estrutura do andaime.

e Os estrados de trabalho deverao ser planos e nivelados, admitindo-
se excecionalmente uma inclinacdo maxima de 15%, devidamente
sinalizada.

e A largura minima livre das plataformas de trabalho sera de 0,60 m
e as madeiras da plataforma deverao cumprir o estabelecido na NP
4305.

e Os vaos das plataformas, no caso de serem superiores a 1,5 m,
devem ser apoiados em trés travessas e, no caso do vao ser inferior
a 1,5 m, em duas travessas.

e Os andaimes e plataformas de trabalho deverdao dispor de guarda-
corpos duplos e intermédios, respetivamente a 1,00 m e 0,45 m de
altura e possuirem rodapés.

e As dimensdes minimas dos guarda-corpos e rodapés, caso sejam de
madeira, serao de 34 mm * 140 mm ou 40 mm * 100 mm, com a espessura
de 20 mm e vao maximo de 2,0 m.

e 0Os montantes deverao resistir as seguintes agoes:

o Forg¢a horizontal de 600 N aplicada superiormente, sem que
se verifique uma deformagao superior a 5 mm apds a retirada
da forca.

o Forg¢a horizontal de 900 N aplicada superiormente, sem que
se verifique um deslocamento de 15 cm apdés a retirada da
forca.

e (O afastamento da plataforma a estrutura de constru¢ao nao devera
ser superior a 20 cm. Se tal nao for possivel, serao colocadas as
prote¢des como se de um vao livre se tratasse.

e Os andaimes e plataformas de trabalho deverao dispor de escadas
com a altura necessaria devidamente amarradas.

e Todos os utentes de um andaime deverdo conhecer as regras basicas
da sua utiliza¢ao, nomeadamente no que diz respeito a capacidade,

restricdes de uso, colocacao de acessos, etc.
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e N3o sera permitido a acumula¢ao de cargas importantes numa zona
restrita da estrutura, nem t3ao pouco sujeita-la a esforg¢os para
0S quais nao estad preparada.

e Os pisos deverao manter-se isentos de detritos que possam provocar

desequilibrio a quem os utiliza.

6 Movimenta¢ao de Cargas Através de Gruas Torre e Mdveis

1. Gruas Moveis

e N3o serda permitida a entrada em funcionamento de nenhuma grua
mével sem que seja fornecida a Coordenacao de Seguranca em Obra
a folha de registo dos procedimentos de inspe¢ao deste
equipamento, devidamente assinada pelo técnico responsavel, que
certifique que a grua em questao foi objeto das inspeg¢des
previstas no Plano de Inspecao e Preven¢ao que consta neste
P.S.S..

e Antes de se posicionarem os estabilizadores avaliar a capacidade
resistente da superficie de apoio, e em caso de necessidade,
distribuir a carga recorrendo a elementos em madeira ou metal com
as dimensdes adequadas. Os materiais utilizados para aumentar a
superficie de apoio no solo deverdao ser suficientemente
resistentes para suportarem a solicitacao feita pela “sapata”.
Como nem sempre é facil encontrar em obra materiais com essas
caracteristicas, a grua devera transportar, como equipamento
auxiliar, elementos pré-fabricados dotados de pontos de suspensao
que facilitem a sua movimentacdao e que possuam dimensdes e
resisténcia suficiente para a generalidade das situag¢bOes em que
se torne necessdario “degradar” a carga no terreno.

e N3o serd permitida a utilizag¢ao de gruas mdéveis a menos de 2 m do
coroamento dos taludes e do bordo de trincheiras.

e A grua sO devera entrar em funcionamento apdés se encontrar
perfeitamente estabilizada e nivelada.

e N3o deverao ser transportadas cargas sobre a zona onde existam
trabalhadores. Se necessario vedar as zonas de trajeto da carga
com fita sinalizadora ou outro meio de demarcacao eficaz.

e O manobrador da grua deverd para este efeito fazer soar o aviso

sonoro da grua.
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e Todas as gruas possuirao avisos sonoros e 1luminosos de uso
obrigatério em caso de marcha a retaguarda.

e Se a movimentag¢ao se tiver de fazer na proximidade de 1linhas
elétricas e nao for possivel desvia-las, desligda-las ou isola-
las, manter um afastamento seguro, quer do equipamento quer da
carga. A distancia de seguran¢a a manter as linhas elétricas
determina-se em fun¢ao da tensao da corrente transportada. Na
pratica dever-se-a manter um afastamento minimo de 3 m para
tensdes inferiores a 60 kv, aumentando essa distancia para 5 m
para valores de tensao compreendidos entre 60 kv e 150 kv e para
6 m para tensdes superiores a 220 kv.

e Avaliar o peso da carga a movimentar. Esta avalia¢ao devera ser
feita recorrendo a cdlculos ou a tabelas, a nao ser que se trate
de um valor previamente conhecido.

e Antes da movimenta¢ao consultar o diagrama de cargas especifico
do equipamento tendo em conta o ponto mais desfavoravel da
movimentacao.

e Nenhuma carga devera ser “arrancada” com o auxilio da grua nem
tdo pouco levantada com o cabo em posi¢ao nao vertical.

e Os elementos longos deverao ser “guiados® por um ou mais ajudantes
com auxilio de espias.

e N3o serd permitida a manobra e eleva¢ao de cargas em caso de
existéncia de ventos fortes.

e Todas as manobras a efetuar com a grua mével serao efetuadas com
recurso a um auxiliar com forma¢ao em linguagem gestual e dispondo

de comunica¢ao radio com o operador da grua.

7 Meios Auxiliares de Elevacao

Os meios de elevag¢ao a utilizar em obra sao os seguintes:
e Porta paletes com rede de malha fechada para o caso de objetos
soltos, caixas ou paletes de cimento ou tijolo.

e Balancés no caso de molhos de vardes de a¢o ou outros elementos

flexiveis.
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e Correntes dispondo de gancho com patilha de seguran¢a no caso de
pecas de cofragem de grande dimens3ao ou de elementos que pelas
suas caracteristicas possam vincar ou cortar os cabos de aco.

e Cabos de a¢o dispondo de serra cabos colocados de acordo com as
boas normas de aplicacao.

e (Cabos de a¢o com lingas sendo para o efeito os olhais efetuados
em casas especializadas, que apresentarao documento de
conformidade em relacao a carga de rotura, marcando para o efeito
a anilha de fecho com a carga de rotura. Esses documentos serao
apresentados a Coordena¢ao de Seguranca em Obra.

e Todos os equipamentos referidos no ponto anterior e a utilizar em
obra serao novos e serao alvo de comprova¢ao do seu bom estado e
preenchimento de ficha de inspe¢ao e preven¢ao antes de ser dada
autorizacao para a sua utiliza¢ao em obra.

e Todas as semanas apdés a sua entrada em funcionamento estes
equipamentos serao alvo de inspe¢bes das quais serd fornecida a
respetiva ficha a Coordenacdao de Seguranca em Obra atestando o
seu bom estado de conserva¢ao que deverao ser incorporadas no

Anexo 18 do P.S.S..

8 Lista de Materiais Com Riscos Especiais

Apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais
que envolvem riscos especiais para a seguran¢a e saude dos

trabalhadores.

LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS (ndo exaustiva)

ne Materiais Riscos Potenciais
1 Materiais que contenham amianto risco cancerigeno
Dermatoses
2 Cimento
Problemas respiratérios
3 Aco Perfuracoes
4 Oleo desconfrante Carcinoma
5 Betao Dermatoses
Dermatoses (em geral) - ver
6 Aditivos para argamassas e betoes fichas técnica roétulo dos
produtos
7 Betuminosos Queimaduras
P.S.S P20_104 PSS_R0O
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Intoxicacao

Dermatoses
8 Resinas epoxy Intoxicacdo

Dermatoses
9 Tintas Intoxicacao

Incéndio

Incéndio
10 Combustiveis Explosao

Intoxicacao

Explosao
11 Explosivos e detonadores
Vasodilatagao por contacto

Para os materiais referidos e para todos os outros que o Empreiteiro ou
o Coordenador de Seguran¢a e Saude para a fase de Obra venham a
identificar, o Empreiteiro definird, atendendo as caracteristicas dos
materiais e aos processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas
preventivas adequadas para garantir a seguran¢a e saude dos
trabalhadores, devendo estas medidas ser aprovadas pelo Coordenador de
Seguran¢a e Saude para a fase de obra e integradas no Anexo 14 deste
P.S.S., onde sao ja anexadas algumas das fichas que sistematizam as

referidas medidas para este tipo de empreendimento.

Genericamente, para todos os materiais, o Empreiteiro tera em
consideracdo as caracteristicas dos mesmos e atendera as indicacoOes
contidas nos rdétulos dos mesmos e nas respetivas fichas técnicas, as
quais devera solicitar sempre ao fabricante ou fornecedor antes da

recepcao dos materiais.

A folha de registo dos materiais com riscos especiais, modelo I, deverad
ser preenchida e completada pelo Coordenador de Seguran¢a e Saude para

a fase de obra e incorporada no Anexo 14 do P.S.S..

9 AcoOes Para a Prevencao de Riscos

9.1 Plano de A¢bes Quanto a Condicionalismos Existentes no Local

Em relag¢ao aos condicionalismos que vierem a ser detetados no local deve

para o efeito o Coordenador de Seguran¢a e Saude para a fase de obra
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proceder a elabora¢ao de um quadro destinado ao registo do mesmo modelo

J e incorpora-los apdés preenchimento no Anexo 15.

9.2 Plano de Sinalizacao, Circulacao e Redes Técnicas do Estaleiro

O Empreiteiro devera apresentar no prazo de 10 dias a partir da

consigna¢ao o plano de sinaliza¢ao e de circula¢ao do estaleiro.

Este plano devera ser aprovado pelo Coordenador de Seguranc¢a e de Saude
para a fase de obra e sé apds a sua aprovacao o Empreiteiro podera dar

inicio a montagem do estaleiro.

Este plano de sinalizacao deverd obedecer aos seguintes requisitos:

e As cores a utilizar nos sinais deverao obedecer ao estabelecido
no anexo da diretiva 92/58/CEE.

e As prescri¢Oes minimas para a sinaliza¢dao de seguranc¢a deverao
obedecer aos requisitos do anexo II da diretiva referida no ponto
anterior.

e O plano de sinalizagao e de circulagao devera obedecer ao
estipulado no decreto-lei 141/95 e a portaria 1456-A/95.

e O plano de sinaliza¢ao devera compreender sinalizacao de aviso,

proibi¢ao, indica¢do, salvamento e de socorro.

0 plano de sinaliza¢dao tera obrigatoriamente de prever as seguintes
sinalizacgoes:

e Obrigacao de uso de equipamentos de prote¢ao individual

e Proibicao de entrada de pessoas nao autorizadas

e Sentidos de circulagao de pessoas e veiculos e 1limitacao de

velocidade
e |ocalizacao de instalacdes no estaleiro
e Proibic¢ao de aproxima¢ao de zonas perigosas
e Adverténcia de perigo de quedas de objetos

e Sinalizac¢do de localizacao dos meios de combate a incéndios

Este documento deverd ser incorporado no Anexo 12 do P.S.S. em conjunto

com o Projeto do Estaleiro.
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9.3 Plano de Protecoes Coletivas

A Lei-Quadro sobre Seguran¢a, Higiene e Saude em vigor determina a
necessidade de o empregador aplicar, entre outras, as medidas de
protecao coletiva visando a redu¢ao de riscos profissionais. Nesse
diploma legal prevé-se também como principio de preven¢ao geral que o
empregador deve dar prioridade as medidas de prote¢ao coletiva em
relacdao as de protecao individual.

O Plano de Prote¢des Coletivas a desenvolver pelo Empreiteiro devera
definir objetivamente os equipamentos de prote¢ao coletiva a empregar
que deverao ser devidamente dimensionados e especificados, e identificar
claramente os respetivos locais de implanta¢ao, em fun¢ao dos riscos a
que os trabalhadores poderao estar expostos (risco de queda em altura,
risco de queda de objetos, risco de eletriza¢ao ou electrocu¢ao, risco

de atropelamento, etc.)

O Empreiteiro propora os métodos de prote¢des coletivas que ira executar
em obra 10 (dez) dias antes do inicio dos trabalhos a que dizem respeito.
S6 apds a sua aprova¢ao pelo Coordenador de Seguran¢a e de Saude para a

fase de obra se podera dar inicio a realiza¢ao dos mesmos.
Estes documentos devem ser incorporados no Anexo 16 deste P.S.S..

Sem prejuizo de outras prote¢bes que o Empreiteiro entenda necessario,
ou que o Coordenador de Seguranca e Saude para a fase de obra determine,
no estabelecimento do Plano de Protec¢des Coletivas, o Empreiteiro deve
atender as seguintes:

e Execu¢ao de escavagdoes - deverdao ser previstos taludes ou
contengoes e delimita¢do das escavagdes com guardas.

e Execucao de drenagens e esgotos - deverao ser previstos taludes
ou conten¢des e delimita¢ao das escavag¢des com guardas.

e Execu¢ao de muros de suporte - deverao ser previstos taludes ou
conten¢des no seu tardoz, guarda corpos duplos e rodapés nas
plataformas de trabalho e andaimes.

e Execu¢ao de sapatas - deverao ser previstos taludes, vedacao das

sapatas e sinalizag¢ao enquanto nao se procede a sua betonagem.
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e Execu¢ao de pilares, vigas e laje - deverao ser previstas
plataformas de trabalho com guarda corpos duplos e rodapés e no
caso das lajes estes dispositivos deverdao existir em toda a sua
bordadura.

e Execu¢ao de lajes e coberturas - deverao ser previstos guarda
corpos e rodapés na bordadura de lajes.

e Prote¢ao de aberturas de pavimentos - deverao ser previstos
dispositivos de protecao as aberturas através de taipais
resistentes e fixos.

e Trabalhos em altura - utiliza¢ao de plataformas elevatdérias ou de
andaimes robustos e estaveis adequados com plataformas de trabalho
completas, com guarda-corpos e rodapés e dispondo de escadas em
condi¢Oes de seguran¢a amarradas e com o comprimento e inclinag¢ao

adequados.

9.4 Plano de Protecdoes Individuais

Por Equipamento de Prote¢ao Individual (EPI) entende-se qualquer
equipamento ou seu acessério destinado ao uso pessoal do trabalhador
para prote¢ao contra riscos suscetiveis de ameagar a sua seguran¢a ou

salde no desempenho das tarefas que lhe estao cometidas.

Os EPI devem ser utilizados sempre que os riscos existentes nao puderem
ser evitados de forma satisfatdéria por meios técnicos de protecao
coletiva ou por medidas, métodos ou processos de organiza¢ao do trabalho
(o Decreto-Lei n.2 348/93 de 1 de Outubro e a Portaria 988/93 de 6 de
Outubro, definem regras de utiliza¢ao dos equipamentos de protegao
individual). Os EPI devem ser wutilizados também como medidas

complementares de outras sempre que se considere justificavel.

Na defini¢ao dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deverao
distinguir-se os de uso permanente e os de uso temporario. Os primeiros
destinam-se a ser wutilizados durante a permanéncia de qualquer
trabalhador no Estaleiro, considerando-se no minimo o capacete de
protecao e botas com palmilha e biqueira de a¢o. Os segundos serao
utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha
(por exemplo, uso de protetores auriculares quando em ambientes com
elevada intensidade sonora) e dependendo das condi¢des de trabalho
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excecionais a que este possa vir a estar sujeito (por exemplo, uso de
arneses de seguran¢a na execu¢ao de trabalhos em altura em que nao

possam ser adotadas medidas de protecdo coletiva).

O Empreiteiro Geral sera responsdvel por garantir a distribui¢ao dos
E.P.I adequados por cada uma das fun¢des a todos os trabalhadores

presentes no Estaleiro, assim como a sua manutenc¢ao.

O Empreiteiro Geral apresentarda ao Coordenador de Seguranca e de Saude
para a fase de obra que apreciard e aprovara o estudo e inventario dos
riscos por fun¢bes com vista a escolha dos E.P.I adequados dos

trabalhadores.

Antes da utilizacao de qualquer EPI, o Empreiteiro terd que assegurar a
transmissao ao trabalhador que vai utilizar o EPI todas as instrucgdes
necessarias para o correto uso do equipamento e os riscos que esses EPI
pretendem proteger face as tarefas que cada trabalhador ira desempenhar.
Ao trabalhador cabera a responsabilidade de respeitar as instrug¢oes de
utiliza¢ao e participar todas as anomalias ou defeitos que detete no

equipamento.

0 Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de obra verificara se
o responsavel em obra do Empreiteiro fornece todas as instrug¢oes de
utilizag¢ao necessarias ao correto uso do equipamento, se controla o seu

uso efetivo e garante a sua manutencao.

No ato de entrega de Equipamentos de Prote¢ao Individual, cada
trabalhador devera assinar a sua recec¢ao, competindo ao empregador, nos
termos da legislacao em vigor, informar aquele dos riscos que cada EPI
visa proteger. Nesse ato o trabalhador devera também tomar conhecimento
das suas obriga¢des assinando para o efeito uma declara¢ao. A folha tipo
de registo de controlo de distribuicao de E.P.I., cujo tipo consta no
Apéndice 1, - modelo L - deste documento, apds assinatura de cada um

dos trabalhadores deverd ser incorporada no Anexo 17 do P.S.S..

Em relacao aos E.P.I. a utilizar em obra deverao ser cumpridas as

especificag¢des seguintes;
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e Os Capacetes de Protecao deverao ser do tipo I e cumprir as Normas
NP 1526 e NP 1798;

e Os Capacetes de Prote¢ao deverao apresentar igualmente a seguinte
marcacdao de garantia: pais e origem, nome do fabricante, més e
ano de fabrico; referéncia e caracteristicas opcionais.

e A idade limite nao devera exceder os 18 meses.

e Aparelhos protetores de ouvidos deverao satisfazer as Normas EN
352-1 (concha) e EN 352-2 (tampdes).

e Protecdes oculares - devera ser satisfeita a Norma Francesa NF
S77-101 e NF S77-204.

e Protecdes das Maos - as luvas deverao satisfazer a Norma EN 420
em relacao as prote¢des a que se destinam.

e Sistemas de para-quedas (arneses) - Devem satisfazer os ensaios
prescritos na EN 361.

e (Cal¢ado de Seguran¢a - as botas de seguran¢a deverao satisfazer a
EN 344, EN 345; EN 346 ou EN 347, em relacao as prote¢des a que
se destinam, devendo apresentar de forma legivel as seguintes
indicacoes:

o Tamanho do calcado;

o Nome ou marca do fabricante;
o Data de fabrico;

o Numero da EN;

o Simbolos apropriados as exigéncias de protecao.

Para permitir a identifica¢ao de cada trabalhador em fun¢ao da sua
categoria profissional, o Empreiteiro utilizard na obra o sistema de

cores de capacetes que a seguir se indica.

Cores de Capacetes | Categorias Profissionais
Encarregados; arvorados; capatazes; chefes de
Branco .
equipa
Verde Pedreiros; trolhas; cimenteiros; vibradores
Vermelho Carpinteiros; montadores de cofragens
Castanho Armadores de ferro; ferreiros
Azul Canalizadores; eletricistas
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Amarelo Serventes; auxiliares; aprendizes; praticantes
Laranja Condutores manobradores
) Apontadores; controladores; medidores;
Cinzento .
ferramenteiros

Em relacdao aos trabalhadores que wutilizam compressores, martelos
perfuradores e automaticos recomenda-se que para além da protegao
auditiva contra o ruido e de luvas contra vibrag¢des seja reduzido o seu

tempo de exposi¢ao a estes agentes através de um sistema de turnos.

Em relacdao aos equipamentos de prote¢ao individual contra os riscos que

possam decorrer da exposi¢ao ao amianto, deverd observar-se o seguinte:

1. As entidades patronais devem por, gratuitamente, a disposicao dos
trabalhadores o equipamento de protecao individual necessario e
adequado as caracteristicas e riscos dos respetivos postos de
trabalho.

2. No caso de equipamento de protec¢ao das vias respiratérias, as
entidades patronais s6 tém de pbér o equipamento a disposig¢ao dos
trabalhadores quando a avalia¢ao demonstrar a existéncia de niveis
de concentracao de amianto na atmosfera dos locais de trabalho
iguais ou superiores ao nivel de acao.

3. Sempre que a aplica¢ao das medidas de prote¢ao coletiva se revele
ineficaz para manter a exposi¢ao as poeiras de amianto a nivel
inferior aos valores limite de concentra¢ao, torna-se obrigatéria
a utilizacdao de equipamento de prote¢ao individual das vias
respiratérias.

4. A utilizag¢ao do equipamento de protecao individual das vias
respiratéorias deve observar os seguintes critérios:

a. N3ao utilizacao, em qualquer caso, com caracter habitual e
permanente;

b. Limita¢ao ao minimo necessdrio do tempo de utilizagao.

5. Os equipamentos de prote¢ao individual devem, apdés cada
utiliza¢ao, ser verificados, 1limpos e guardados em locais
apropriados, devendo ainda as entidades empregadoras assegurar a
sua conservac¢ao em bom estado de utilizacao, bem como elaborar
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normas de procedimento que, para cada tipo de equipamento
utilizado, indiquem, designadamente, a frequéncia das operagodes
de revisao, conservacao, limpeza e substituicao.

6. Os equipamentos de prote¢ao individual devem obedecer as normas
portuguesas existentes nesta matéria.

7. Os trabalhadores sao obrigados a usar vestuario de trabalho
apropriado durante o exercicio de atividades suscetiveis de
apresentarem riscos de exposi¢ao as poeiras de amianto.

8. As entidades empregadoras devem fornecer, gratuitamente, aos
trabalhadores o vestuario de trabalho, em numero suficiente de
pe¢as para substitui¢dao, bem como assegurar a sua lavagem e
reparacao.

9. 0 vestuario de trabalho deve ser lavado pelo menos uma vez por
semana, em instala¢des destinadas a esse fim na prépria empresa,
ou em lavandarias equipadas para este tipo de lavagem, devendo,
neste caso, o seu transporte ser efetuado em recipientes fechados
e rotulados, de forma legivel, com o seguinte aviso: «Atencao.
Roupa contaminada com amianto. Carece de cuidados especificos.»

10. A reparacao do vestuario de trabalho deteriorado sé é permitida

apoés a lavagem do mesmo.

N3ao sera permitida a entrada em obra a nenhum trabalhador sem que este
tenha sido previamente instruido sobre o uso dos E.P.I. que sao inerentes
as fung¢des que desempenha e sem que o mesmo assine folha comprovativa
em como recebeu os respetivos E.P.I. e como foi elucidado sobre a sua

utilizag¢ao e sobre os riscos a que se destinam.

9.5 Plano de Utiliza¢ao e de Controlo dos Equipamentos do Estaleiro

O Empreiteiro sera responsavel por apresentar um plano de utiliza¢ao e
de controlo dos equipamentos do estaleiro ao Coordenador de Seguranca e

de Salde para a fase de obra que o analisara e aprovara.

Entende-se como equipamento de estaleiro os equipamentos fixos e méveis

necessarios a execucao da obra.

Este plano devera ser compatibilizado com o plano de trabalhos e devera

ser apresentado no prazo de 10 (dez) dias apds a consignac¢ao da obra.
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0 plano de Utiliza¢ao dos Equipamentos do Estaleiro sera constituido
por um diagrama de barras, correspondendo cada barra a um dado tipo de
equipamento, o seu comprimento o tempo de permanéncia no estaleiro, e o
inicio e o fim determinam as datas de entrada e saida do equipamento do

estaleiro.

Esses equipamentos de estaleiro deverao ser objeto de controlo periddico
das suas condicdes de funcionamento através da verificacao de terem sido
efetuadas as Revisdes Periddicas de Manuten¢ao e de Inspe¢ao Geral de
cada equipamento, apresentando-se no Apéndice 1 deste P.S.S. um exemplo
de ficha - modelo M - para efeitos de realizacao desse controlo

periddico.

Relativamente ao Controlo das revisdes periddicas de Manutengao, a
tarefa do responsavel pelo controlo dos equipamentos inclui apenas a
verifica¢ao de que todas as revisdes recomendadas pelo fabricante forma
efetuadas, sendo tal verifica¢dao realizada por consulta da ficha

individual da manutencao de cada equipamento.

A Inspe¢ao Geral do equipamento pretende detetar qualquer anomalia
visivel. Nao se verificando anomalias, assina-se com uma cruz na coluna
“Conf”, caso contrario deverda registar-se a anomalia detetada,
registando-se na posi¢ao para o efeito a data limite para a correcao

dessa anomalia.

Nenhum equipamento poderda iniciar a sua wutiliza¢ao sem que seja
fornecida ao Coordenador de Seguranca e Saude para a fase de obra esta

ficha devidamente assinada por responsdvel devidamente identificado.

A periodicidade de realiza¢ao desse controlo depende do tipo e das
condi¢Oes de utilizag¢ao dos equipamentos, sendo recomendavel em muitos

casos um controlo semanal.

Estes documentos, incluindo a ficha individual de controlo da manutencao

de cada equipamento deverao ser incorporados no Anexo 18 deste P.S.S..
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9.6 Plano de Inspe¢ao e Prevengao

0 Plano de Inspe¢ao e Preven¢ao visa estabelecer para os elementos e
operagdes de construg¢do com os riscos associados, as medidas preventivas
a adaptar face a esses riscos, assim como estabelecer o processo de

registo de forma a comprovar a execu¢ao das medidas previstas.

Este plano terd trés tipos de fichas:
® Procedimentos de Inspe¢ao e Preven¢ao;
e Registo de Inspe¢dao e Preven¢ao;

e Registo de Nao-conformidades e A¢des Corretivas/Preventivas.

Procedimentos de Inspecao e Prevencao

Com a ficha de Procedimentos de Inspecao e Preven¢ao pretende-se
identificar

0s riscos e planear as respetivas medidas preventivas associadas a
execu¢ao de cada elemento / operag¢ao de construcao e devera ser elaborada

pelo Coordenador de Seguranca e Saude para a fase de obra.

Para a sua prepara¢ao devera ser utilizado o modelo N, incluido no
Apéndice 1 deste P.S.S.. Na utilizag¢ao sistemdtica desta ficha, dever-

se-a ter em conta o seguinte:

Elemento / Operacao de construgao: Descrigcdao do elemento ou operagao de

constru¢ao a que a ficha respeita.

Codigo: Codigo da ficha a que corresponde a operagcao / elemento de
constru¢ao, conforme codificacao refletindo a estrutura organizacional
das operagbes e elementos de construc¢dao a definir pelo Coordenador de

Seguran¢a e Saude para a fase de obra.

Verificag¢oes / tarefas: Relacdo das verificacdes e /ou tarefas a
realizar para controlar a seguranca da operagao ou elemento de
construg¢ao a que a ficha se refere. 0 conjunto de verifica¢bes / tarefas
devera ser ordenado atendendo a sequéncia légica de execug¢dao dos

trabalhos.
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Riscos: Nesta posi¢do dever-se-ao identificar e descrever os riscos

correspondentes a cada verifica¢ao / tarefa listada na coluna anterior.

Documentos de referéncia: Para cada risco identificado na coluna
anterior, registar-se-ao, sempre que aplicavel, os documentos de apoio
a realizacao de cada verificacao / tarefa listada, e que deverao ser
tomados como referéncia para a defini¢ao das respetivas medidas
prevencao / protecao a considerar. Estes documentos podem ser
regulamentos, normas (nacionais, europeias, internacionais),
especifica¢des técnicas (gerais ou referenciadas no projeto), documentos

de homologa¢ao, bibliografia técnica, entre outros.

PC / PI / 0OU: As acOes de prevencao/prote¢cdao a aplicar poderao ser
coletivas, individuais ou outras (respetivamente, PC, PI, O0U),

assinalando-se com uma cruz na coluna adequada.

Acdoes de prevencao / protecao: Registam-se nesta posicdo as respetivas
acoes ou medidas de preven¢ao e/ou prote¢ao a aplicar, tendo em conta
os documentos de referéncia aplicaveis a cada risco identificado. Para

cada risco poderao determinar-se varias a¢des de prevenc¢ao / protecao.

Frequéncia de inspecdo: Posi¢ao destinada ao registo da periodicidade
com que deve ser efetuada cada verificacao / tarefa e controlados os

riscos e respetivas medidas preventivas que lhe estao associados.

PP: Nesta coluna devera o Coordenador de Seguranca e Saude para a fase
de obra assinalar com uma cruz (X) se a verificacdo em causa, pela sua

importancia, deva constituir um Ponto de Paragem (PP) dos trabalhos.

A ficha de registo de identificacao de riscos e preven¢ao devera ser
elaborada pelo Coordenador de Seguran¢a e de Saude para a fase de obra

para cada uma das opera¢des e elementos de construc¢ao da obra.

Devera ser elaborado o numero necessario de fichas que garanta que o
conjunto de trabalhos que oferecem maiores probabilidades de ocorréncia

de acidentes se encontra abrangido por este tipo de documentos. Estas
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fichas deverao ser distribuidas ao Empreiteiro Geral que assegurarad a

sua distribui¢ao pelos diversos responsaveis.

Definem-se desde ja os seguintes elementos de constru¢do e operacgdes de
constru¢ao que no minimo deverao ser objecto de preenchimento deste tipo
de fichas, fichas essas que serdo baseadas nas Memdrias Descritivas que

o Empreiteiro devera apresentar.

Fichas minimas a elaborar:
e Execucao de demolicoes
e Execucao de trabalhos de serralharia
e Execucao de rede de aguas e esgotos

e Execucao de rede eléctrica

Instala¢ao de equipamentos mecanicos

Caso o Coordenador de Seguran¢a e de Saude para a fase de obra ou a
Fiscalizac¢ao entendam solicitarao ao Empreiteiro as memérias descritivas
para as atividades que nao estejam previstas neste documento, elaborarao

as respetivas fichas.

O Empreiteiro podera igualmente, caso o entenda, fornecer Memérias

Descritivas para atividades que nao estejam previstas neste documento.

Estes documentos deverao ser incorporados apds preenchimento no Anexo

19 deste P.S.S.

Registo de Inspe¢ao e Prevencao

E responsabilidade do Empreiteiro proceder a verificacdo da execucdo
dos elementos / opera¢bes de construcao de acordo com as fichas de
Procedimentos de Inspe¢ao e Prevenc¢ao estabelecidas, assim como registar

as ac¢oes realizadas e respetivos resultados.

Para registar a realiza¢ao das verifica¢Oes / tarefas previstas nas
fichas de Procedimentos de Inspe¢ao e Preven¢ao, para cada elemento /

opera¢ao sera utilizado o modelo O incluido no Apéndicel deste P.S.S..

P.S.S P20_104_PSS_ROO
Pagina 52 de 87



I_ - I
REABILITACAO DE CENTRAL TECNICA k I I-_I\

zzzzzzzzzzz

Plano de Seguranca e Saude

Para cada verifica¢ao / tarefa devera registar-se a sua conformidade
com as especifica¢bes constantes da ficha de Procedimentos de Inspecao
e Preven¢ao. O empreiteiro controlara essa conformidade, inscrevendo a
palavra <conforme> ou <nao conforme>, ou outras indica¢des equivalentes.
Registara ainda a respetiva data e assinara na posi¢ao indicada para o
efeito. O Coordenador de Seguran¢a e de Saude para a fase de obra, por
sua vez, confirmara a verificac¢ao/tarefa registando essa situa¢ao na
posi¢ao indicada para o efeito seguindo o mesmo processo referido

relativamente ao controlo efetuado pelo Empreiteiro.

Estes documentos deverao ser incorporados apds preenchimento no Anexo

20 deste P.S.S..
Registo de Nao-Conformidade e Ac¢bdes Corretivas / Preventivas

Sempre que o Coordenador de Seguran¢a e Saude para a fase de obra
considerar que uma nao- conformidade apresenta gravidade significativa
(requerendo ag¢des corretivas / preventivas importantes) ou que embora
de menor gravidade corresponda a uma situag¢ao de reincidéncia, elaborara
no proéprio dia um registo de nao-conformidade e ag¢des corretivas /

preventivas segundo o modelo P, incluido no Apéndice 1 deste P.S.S.

Estes documentos deverao ser incorporados apds preenchimento no Anexo

21 deste P.S.S..

9.7 Plano de Salude dos Trabalhadores

Nos termos da legisla¢ao vigente constitui obrigacao da entidade
empregadora assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores
em fun¢dao dos riscos a que se encontram expostos, devendo para tal
promover a realiza¢ao de exames de saude, tendo em vista verificar a
aptidao fisica e psiquica dos trabalhadores, bem como a repercussao do

trabalho e das suas condi¢oes na salde do trabalhador.

E assim obrigacdo do Empreiteiro assegurar que cada trabalhador da obra

possui aptidao fisica e psiquica para o exercicio das suas func¢des.
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O Empreiteiro devera fornecer a Coordenag¢ao de Segurang¢a para a fase de
obra o Plano de Saude dos trabalhadores e mantera um registo da aptidao

de cada trabalhador.

A periodicidade dos exames médicos previstos no Plano de Saude dos
trabalhadores serd no minimo a seguinte:

e No momento da entrada de cada trabalhador no estaleiro

e Com periodicidade semestral

e Regresso ao trabalho apds auséncia superior a 30 (trinta) dias.

O Empreiteiro devera organizar uma lista com todos os trabalhadores da
obra (préprios (E), subempreiteiros (S), trabalhadores independentes
(Tr)), constituida pelo menos pelas seguintes colunas de informagao:
nimero de ordem, nome do trabalhador, mencao (E), (S) ou (Tr), data da
ultima inspe¢ao médica, menc¢ao apto ou nao apto, data da prdéxima inspecao

médica, de acordo com modelo Q incluido no Apéndice 1 deste P.S.S..

Estes documentos, incluindo a cdépia da ficha de aptidao médica de cada

trabalhador deverao ser incorporados no Anexo 22 deste P.S.S..
Vigilancia médica dos trabalhadores expostos ao amianto

1. As entidades empregadoras devem garantir a preven¢ao médica
adequada a todos os trabalhadores expostos as poeiras de amianto,
compreendendo exames médicos de pré-colocacao, periddicos e
ocasionais.

2. Sem prejuizo da obrigatoriedade de exames complementares
prescritos pelo médico responsavel, nomeadamente o exame
citolégico da expetoracao, os exames médicos devem, no minimo,
conter:

a. Histéria clinica detalhada e antecedentes profissionais
relacionados com o risco;

b. Exame clinico completo;

c. Tele-radiografia do toérax;

d. Estudo da fung¢ao respiratéria.
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3. Os trabalhadores a colocar em postos de trabalho que impliquem
exposicao a poeiras de amianto devem ser submetidos a exame de
pré-colocacao.

4. Os exames médicos periddicos devem ser realizados anualmente ou
com a periodicidade determinada pelo médico responsavel.

5. Os exames médicos ocasionais devem ser efectuados sempre que o
médico responsavel os considere convenientes ou quando tenham sido
solicitados por qualquer trabalhador exposto.

6. Devem ser considerados inaptos para a ocupa¢ao de postos de
trabalho que impliquem a exposi¢dao a poeiras de amianto todos os
trabalhadores em que, apdés o exame de pré-coloca¢ao, se detete
patologia incompativel com a exposicao a essas poeiras.

7. A entidade empregadora deve manter informado o médico responsavel
pela vigilancia médica sobre os resultados das avaliag¢des de
exposi¢ao e, bem assim, sobre os resultados do controlo de
concentrag¢ao de poeiras de amianto na atmosfera dos locais de
trabalho, por forma que o médico tenha conhecimento actualizado
das condi¢bes e circunstancias a que cada trabalhador esta
exposto.

8. A entidade empregadora deve informar imediatamente o médico
responsavel pela vigilancia médica sobre qualquer incidente ou
acidente técnico, bem como sobre qualquer operac¢ao nao habitual
que possa ter originado uma exposi¢ao anormal a poeiras de

amianto.

Registo e arquivo de documentos
1. As entidades empregadoras devem organizar registos de dados e
manter arquivos atualizados sobre:
a. Avaliacao e controlo das concentragdes das poeiras de
amianto na atmosfera dos locais de trabalho;
b. Vigilancia médica dos trabalhadores.
2. 0 registo e o arquivo de dados a que se refere a alinea a) do
numero anterior devem conter:
a. Identificacao de cada trabalhador exposto, com a indicag¢ao
dos postos de trabalho ocupados, natureza e dura¢ao da

atividade;
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b. Datas, numero, duracao, localizacao e resultados de cada
uma das colheitas de amostras realizadas para determinar o
nivel de exposig¢ao geral e de cada trabalhador identificado;

Cc. Métodos de colheita e analise utilizados, com justificagao
da respetiva fiabilidade.

3. 0 registo e o arquivo de dados a que se refere a alinea b) do n.¢
1 devem constar de dossiers médicos individuais, colocados sob a
tutela do médico responsavel, e conter:

a. Identifica¢ao do trabalhador, com a indica¢ao do posto de
trabalho;

b. Resultados dos exames médicos e complementares efectuados;

c. Indica¢ao da data de afastamento do posto de trabalho
sujeito a exposicao de poeiras de amianto e da reafectacao,
se for caso disso;

d. Outros elementos que o médico responsavel considere uteis.

Conservacao dos arquivos

1. Os registos referidos no artigo anterior devem ser conservados,
pelo menos, durante 30 anos apdés ter terminado a exposicao dos
trabalhadores a que dizem respeito.

2. No caso de encerramento de estabelecimento ou mudanca de
actividade, os registos devem ser transferidos para os servig¢o
centrais da empresa.

3. No caso de a empresa cessar a sua actividade, os arquivos devem
ser transferidos para os servigos centrais da Direc¢ao-Geral de
Higiene e Seguran¢a do Trabalho.

4. Em caso de cessagcao do contrato de trabalho, a empresa deve
entregar ao trabalhador uma cdépia do seu dossier médico,
conservando o original.

5. As transferéncias dos dossiers previstas nos numeros anteriores
devem ser efectuadas em condi¢Oes que garantam a confidencialidade

dos dados neles contidos.

9.8 Plano de Registo de Acidentes e Indices de Sinistralidade

Sempre que ocorra um acidente em obra o Empreiteiro devera comunica-lo
de imediato, ao Coordenador de Seguranc¢a e de Saude para a fase de obra,

através do preenchimento do Inquérito e do registo tipo de acidente de
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trabalho incluidos no anexo 1 deste P.S.S.. Esta comunicacao devera
processar-se no prazo maximo de 24 horas para acidentes sem gravidade e

de imediato para acidentes mortais ou com gravidade.

Entende-se por acidente grave todo o acidente grave que provoque, ou

pela sua incidéncia pudesse provocar, danos fisicos relevantes.

O Empreiteiro serd igualmente responsavel por fornecer a Coordenacdo de
Seguran¢a ou a Fiscalizag¢ao cépias das comunicagdes as entidades
previstas na legislacao e copia da comunica¢dao a companhia de seguros

no prazo de 24 horas apds a efetiva¢ao desta comunicacgao.

O Empreiteiro registarda todos os dados necessarios para determinar os
principais indices de Sinistralidade Laboral, utilizando para o efeito

o modelo R incluido no Apéndice ldeste P.S.S..

0 Indice de Incidéncia (II) é o numero de acidentes ocorridos num dado
periodo por cada mil trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo. E

calculado pela seguinte expressao:

N.° de acidentes x 1000

0 Indice de Frequéncia (IF)é o numero de acidentes ocorridos num dado
periodo em cada milh3ao de pessoas-hora trabalhadas no mesmo periodo,
traduzindo a probabilidade de ocorréncia de acidentes. E calculado pela

seguinte expressao:

N.° de acidentes x 1.000.000
IF =
N.° de pessoas - hora trabalhadas

0 Indice de Gravidade (IG) é o numero de dias de trabalho perdidos pelo
conjunto de trabalhadores acidentados num dado periodo em cada mil
pessoas-hora trabalhadas nesse mesmo periodo, traduzindo as
consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte expressio,
considerando-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500

dias de trabalho (penaliza¢ao estatistica):
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N.° de dias perdidos x 1000
IG=
N.° de pessoas - hora trabalhadas

0 indice de Duracdo (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de
dias de trabalho perdidos por cada acidente de trabalho com baixa (nao
considerando ao acidentes de trabalho mortais e os correspondentes dias
perdidos de penaliza¢do estatistica), realg¢ando a gravidade dos

acidentes com baixa ocorridos. E calculado pela seguinte expressio:

N.° de dias perdidos
ID=

N.° de acidentes com baixa

Os resultados obtidos deverao ser objeto de andlise em reunides da
Comissao de Seguranca de Obra, procurando-se determinar as causas dos
acidentes ocorridos e, sempre que a situa¢ao recomende, melhorar as
técnicas de seguranca e de saude a aplicar visando evitar ou eliminar

potenciais riscos.

O Empreiteiro atualizar e apresentara no final de cada més ao Coordenador
de Seguran¢a e de Saude para a fase de o registo relativo aos acidentes

e indices de sinistralidade laboral.

0 quadro de registo dos Indices de Sinistralidade Laboral depois de
atualizado devera ser afixado no Estaleiro na vitrina, conjuntamente

com os graficos extraidos mostrando a evolucao desses indices.

Esses quadros de 1Indices, os Registos dos Acidentes de Trabalho
ocorridos, os Inquéritos dos Acidentes, assim como toda a documentagao

relacionada com cada acidente serao arquivados no Anexo 23 deste P.S.S..

9.9 Plano de Formac¢ao e Informacao a Trabalhadores

Nos termos da Lei-Quadro sobre Segurang¢a, Higiene e Saude no Trabalho,
constitui obrigac¢dao da entidade empregadora assegurar a formacao e
informa¢ao dos trabalhadores tendo em conta as fun¢des que desempenham

e o posto de trabalho que ocupam.
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Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de
execu¢ao da empreitada, as condicionantes existentes e aos métodos e
processos construtivos, o Empreiteiro deverd preparar até 10 (dez) dias
apés a data de consigna¢dao, um Plano de Formag¢ao e Informa¢ao dos

trabalhadores.

0 Plano de Formagao e Informa¢ao dos Trabalhadores podera incluir acgdes
de diversos tipos, nomeadamente:
e acOes de sensibilizacao da generalidade dos trabalhadores para a
seguran¢a e saude no trabalho;
e afixa¢ao de informa¢des gerais sobre a seguran¢a no trabalho,
real¢ando aspetos essenciais;
e incluir a calendariza¢ao de reunides periddicas por grupos de
trabalhadores;
e proporcionar forma¢ao especifica a trabalhadores sempre que se
justifique;
e proporcionar formagao adequada a trabalhadores com tarefas

especificas no ambito da seguranca e saude.

Todas as acdes no ambito da Formacao e Informacao dos Trabalhadores
devem se registadas, incluindo nomeadamente, registos de preseng¢as, tema

abordado, duracao, etc..

Acoes de Sensibilizacao
As acc¢des de sensibiliza¢ao deverao ter lugar, num dos primeiros dias
da abertura do Estaleiro, e durante a execu¢ao dos trabalhos com

periodicidade previamente definida.

O Empreiteiro devera transmitir ao coletivo dos trabalhadores (incluindo
os dos subempreiteiros e trabalhadores independentes), a Politica de
Seguran¢a no Trabalho que definiu para a obra. Devera também apresentar
os aspetos essenciais contidos no Plano de Seguranca e de Saude da

empreitada e que interessam a generalidade dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execu¢dao da obra, um novo trabalhador seja

integrado no Estaleiro, o Empreiteiro devera também garantir que 1lhe
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sao fornecidas informa¢des gerais sobre seguranga e saude nesta

empreitada.

Afixacao de Informacoes
Deve ser prevista a afixa¢ao em vitrina apropriada de informag¢des gerais
realcando aspetos essenciais do Plano de Seguran¢a e de Saude da

empreitada.

A colocacao das vitrinas devera ser feita em locais bem visiveis de
facil acesso. A sua coloca¢do na area de entrada, junto aos escritérios,

nas areas sociais e junto ao refeitdério é obrigatéria.

Na referida vitrina, o Empreiteiro deverd afixar também os seguintes
documentos:
e (Comunicacao Prévia;
e Horario de Trabalho;
e Tabela de Saldrios Minimos;
® Quadro com registo de telefones de emergéncia;
e Quadro de registo de acidentes e 1indices de sinistralidade
laboral;
e Figuras com referéncias a aspetos especificos sobre a realizacao
de trabalhos em curso;
e TInformagdes relativas as a¢des que decorrerao no Estaleiro sobre

seguranc¢a e saude.

Reunides Periddicas por Grupos de Trabalhadores
Para além das a¢bes de sensibilizac¢ao dirigidas a todos os trabalhadores
da obra, deverao também prever-se reunides periddicas com grupos de

trabalhadores.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e numero de trabalhadores
existentes no Estaleiro, estes grupos poderao ser constituidos por

categorias profissionais ou por tipos de trabalho que executam.
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Nestas reunidoes deverao ser analisadas as Fichas de Procedimentos de
Inspe¢ao e Prevencao aplicaveis aos trabalhos que o grupo de

trabalhadores ira executar.

Todos os documentos desenvolvidos no ambito da Formacao e Informacao
dos Trabalhadores, nomeadamente calendarizac¢ao de ac¢des, assim como os
registos comprovativos da realiza¢ao das mesmas serao incluidos no Anexo

24 deste P.S.S..

Informa¢ao dos trabalhadores expostos ao amianto
1. As entidades empregadoras devem facultar aos trabalhadores
expostos, assim como aos seus representantes na empresa ou no
estabelecimento, informacao sobre:

a. 0s riscos potenciais para a saude derivados da exposi¢ao as
poeiras de amianto ou de materiais que o contenham,
incluindo o risco cancerigeno;

b. Os valores limite regulamentares e a necessidade de serem
efetuadas vigilancias médica e atmosférica dos locais de
trabalho;

c. As medidas sanitarias e de higiene a adotar, designadamente
as de informacao relativa ao tabagismo como fator agravante
do risco e os meios e servicos que a entidade empregadora
deve facultar para tal fim;

d. As precau¢des a tomar no que respeita a correta utilizag¢ao
dos equipamentos e vestudrio de protecao individual;

e. As precaugdes especiais destinadas a minimizar a exposigao

ao amianto.

2. As entidades empregadoras devem ainda informar os trabalhadores e
0s seus representantes na empresa ou no estabelecimento sobre os
resultados das medicdes dos niveis de concentracao de amianto na
atmosfera dos 1locais de trabalho e o significado desses
resultados.

3. Sempre que o0s resultados wultrapassem o valor limite de
concentracao, as entidades empregadoras devem informar deste
facto, o mais rapidamente possivel, os trabalhadores e os seus
representantes na empresa ou estabelecimento, bem como das suas
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causas e das medidas a adoptar ou, se aplicadas por motivo de

urgéncia, serao informados, logo que possivel, dessas medidas.

9.10 Plano de Visitantes

0 Plano de Visitantes destina-se a prevenir eventuais riscos da entrada
no estaleiro de pessoas autorizadas que nao intervém no processo de
execu¢ao, devendo por 1isso, receber instru¢des adequadas, para
procederem a visita com seguranc¢a. A entrada de pessoas nao autorizadas,
deve ser proibida afixando-se avisos adequados em todos os acessos ao

estaleiro.

A autorizac¢ao de entrada de visitantes no estaleiro, devera compreender
designadamente as seguintes medidas de prevenc¢ao:

e Acompanhamento por pessoa conhecedora do estaleiro;

e (Cada visitante deverda possuir o equipamento de protec¢ao individual
obrigatério, incluindo capacete de prote¢ao contendo na frente
deste a inscricao de “Visitante”;

e Distribuicao de um cartdo de visitante;

e Distribui¢ao de planta do estaleiro com indica¢ao das zonas de
perigo, que deverao estar devidamente sinalizadas no terreno e
das instalacdes do estaleiro;

e Lista de nomes do pessoal dirigente do empreendimento.

O Empreiteiro mantera permanentemente atualizado um livro de registo de
visitantes que em qualquer momento poderda ser solicitado pelo

Coordenador de Seguran¢a e de Saude para a fase de obra.

Eventuais documentos preparados no ambito de Planos de Visitantes serao

arquivados no Anexo 25 deste P.S.S..

9.11 Plano de Emergéncia

Nos termos da legisla¢ao em vigor, constitui obriga¢ao do empregador o
estabelecimento de medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidentes

ou mesmo de uma catastrofe (incéndio, explosdo, sismos e inundac¢des).
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O Empreiteiro preparara até 10 (dez) dias apdés a data da consignacao um
Plano de Emergéncia, o qual deve prever, nomeadamente, o seguinte:

e Afixa¢ao na vitrina e Jjunto aos telefones que existam no
Estaleiro, 1lista de telefones de emergéncia, nomeadamente
Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessiondrias de
servicos afetados, Servicos Camararios, etc.

e TIdentificacao de elementos com formag¢ao em prestacao de primeiros
socorros e respetivos meios disponibilizados a estes para rapida
comunica¢ao. No prazo de 10 (dez) dias a partir da consignacdo o
Empreiteiro devera comunicar ao Coordenador de Seguranga e de
Saude para a fase de obra o numero de socorristas existentes em
obra e as suas respetivas identifica¢bes. O numero de socorristas
devera ser o necessario para que seja assegurada a presenca de
pelo menos um durante o hordrio de trabalho a praticar pelo
Empreiteiro.

e Prever um sistema de comunicacao eficaz entre o Estaleiro
principal com as varias frentes de trabalho, identificando os
trabalhadores envolvidos na operacionalidade do sistema de
comunicacao.

e Caminhos e sinaliza¢ao adequada de acesso a todas as zonas de
trabalho para evacuac¢ao de sinistrados e de todo o pessoal da obra
em caso de ocorréncia de catastrofe. Deverao ser fornecidos ao
Coordenador de Seguran¢a e de Saude para a fase de obra as
identifica¢des dos responsdveis de area pela evacuagao e a
localizag¢ao do ponto de encontro dos trabalhadores. Em caso de
ocorréncia de catastrofe que obrigue a evacuacao do estaleiro
deverao ser previstos pelo Empreiteiro a existéncia de sinais

sonoros facilmente identificaveis pelos trabalhadores.

Em caso de acidente, incidente ou emergéncia que se revista de gravidade
o Empreiteiro devera avisar imediatamente o Coordenador de Seguranc¢a e

de Salde para a fase de obra.
Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia serao

arquivados no Anexo 26 deste P.S.S..
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10 Acompanhamento da Implementa¢ao do P.S.S.

10.1 Comissao de Prevenc¢ao e de Seguranc¢a da Obra

Com o objetivo de acompanhar e avaliar a adapta¢ao, complemento e
implementacao do Plano de Seguran¢ca e de Saude serd constituida uma
Comissao de Seguran¢a da Obra composta, em principio, pelas pessoas com
as seguintes fung¢des ou representagoes:

e (Coordenador de Seguran¢a e de Saude para a fase de Obra. Este
elemento assumird a Presidéncia da Comissao;

e Representante da fiscaliza¢do (Engenheiro Residente);

e Diretor Técnico da Empreitada;

e Responsavel do Empreiteiro pelo cumprimento da legislacgao
aplicdvel em matéria de seguranca, higiene e saude no trabalho e
pela correta aplica¢ao, manuten¢dao e atualizacdao do Plano de
Seguran¢a e de Salde;

e Representante(s) dos trabalhadores da obra.

No prazo de 10 (dez) dias a contar da data de consignhacao da obra, o
Empreiteiro deve informar a Fiscaliza¢ao ou o Coordenador de Seguranca
e de Saude para a fase de obra dos elementos que lhe compete designar
para integrar a Comissdo de Seguranc¢a da Obra. Nestes incluem-se também
os representantes dos trabalhadores da empreitada, cujo numero devera
ser o referido na Lei-Quadro sobre Segurang¢a, Higiene e Saude no Trabalho

(Decreto-Lei n.2 441/91, de 14 de Novembro).

A Comissdo de Seguranca da Obra deve reunir periodicamente (em principio
semanalmente) para analisar o estado de implementacdo do Sistema;
analisar e acordar estratégias de implementa¢ao do P.S.S.; analisar o
resultado das auditorias de Seguranc¢a realizadas a obra; identificar as
altera¢bes que se mostrarem necessarias para a melhoria das condigoes
de seguranc¢a e saude no trabalho e analisar eventuais acidentes e indices
de sinistralidade 1laboral registados na empreitada, e as medidas

preventivas implementadas.

No fim de cada reuniao o Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase
de obra promovera a elaboracao da Acta da Reunido e assegurara a sua

distribuicdo pelos intervenientes da Comissao no prazo de 2 (dois) dias.
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As Actas das Reunibes deverao ser arquivadas no Anexo 27 deste P.S.S. e

respeitar tanto quanto possivel o modelo S constante no Apéndice 1.

10.2 Auditorias de Seguranc¢a a Obra

0 Coordenador da obra em matéria de Seguran¢a e de Saude prepararada um

Plano de auditorias.

Estas auditorias terao os seguintes objetivos:
e Aferir o grau de implementa¢do do P.S.S. por parte do Empreiteiro
e Aferir o grau de desempenho do Empreiteiro em matéria de Seguranca
e Verificar a existéncia e a correcta utiliza¢ao dos registos
Seguran¢a previstos no P.S.S.

e Aferir as condig¢Oes de Segurang¢a nos locais de trabalho.

De todas as auditorias serd elaborado relatério tipo que serd enviado a

Fiscaliza¢ao e Empreiteiro.

A Equipa de Auditores sera constituida por um representante do

Coordenador de obra em matéria de Seguran¢a e de Salde.

Todos o0s relatdérios de auditorias serao assinados por todos os
intervenientes e serao incorporados no Anexo 28 deste P.S.S., podendo

ser adotado um registo tipo do apresentado no modelo T.

Pévoa de Varzim, junho de 2020
0 Técnico,

David Novais

Eng. Mecanico

OE n¢ 070168
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Apéndice 1

Indice dos Modelos Presentes Neste PSS

Modelo A Registo de Distribui¢ao do PSS

Modelo B Registo das Adapta¢des do PSS

Modelo C Registo das Alterag¢bes ao PSS

Modelo D Registo de Assinaturas

Modelo E Comunicacao Prévia

Modelo F Controlo de Subempreiteiros

Modelo G Controlo de Acidentes

Modelo H Registo de Trabalhos com Riscos Especiais

Modelo I Registo de Materiais com Riscos Especiais

Modelo J Registo de Condicionalismos existentes no Local

Modelo L Registo de Protec¢des Individuais

Modelo M Registo de Utiliza¢ao e Controlo de Equipamentos

Modelo N Procedimentos de Inspec¢ao e Prevencao

Modelo O Registo de Inspecc¢ao e Prevenc¢ao

Modelo P Registo de Nao Conformidades e acg¢des Preventivas

Modelo Q Plano de Saude dos Trabalhadores

Modelo R Plano de Registo de Acidentes e Indices de Sinistrali-
dade

Modelo S Actas de Reunido da CSO

Modelo T Auditorias a Obra

P.S.S P20_104_PSS_ROO
Pagina 66 de 87



REABILITACAO DE CENTRAL TECNICA

Plano de Seguranca e Saude

NT

enar

1=K

szszszszsz

Modelo A
Folha de distribuicao do Plano de Seguranga e Salide
Copia controlada ../ ..
Empresa Funcdo Representante Data de distribuicdo | Exemplar nimero
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Modelo B

FOLHA DE REGISTO DAS ADAPTACOES E EVOLUCOES DO PLANO DE SEGURANCA E DE
SAUDE

Adaptacao e Evolugcdao do Plano de Segurangca e de Saude
Ref. do . ~
; 5 Divulgacao
Data Objecto de adaptacao docu- o

mento & Dat Rubrica
actual- = a
izado

P.S.S P20_104_PSS_ROO

Pagina 68 de 87



REABILITACAO DE CENTRAL TECNICA
Plano de Seguranca e Saude

Modelo C

FOLHA DE REGISTO DAS VERSOES DO P.S.S.

NTEK

zzzzzzzzzzz

Registo das Sucessivas Versoes do Plano de Seg. e Saude

Verséo Descrigdo

Elaboracgio

Data

|  Rubrica
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Modelo D
FOLHA DE REGISTO DE ASSINATURAS

NTEK

zzzzzzzzzzz

Registo de Assinaturas

Nome

Cargo

Assinatura
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Modelo E

AVISO PREVIO DE INICIO DOS TRABALHOS
(Art.2 152 do Decreto-Lei n2 273/03 de 29 de Outubro)

COMUNICACAO PREVIA

Data da Comunicag¢do -—

Endere¢o do Estaleiro

Dono da Obra

Natureza da Obra

Autor do Projecto de Arquitectura

Autor do Projecto de Especialidades

Fiscal da Obra

Técnico Responsavel da Obra

Coordenador em matéria de Seguranca e Salde
durante a elaborac¢idao do projecto da Obra

Coordenacdo em matéria de Seguranca e Saude
durante a realizac¢do da Obra

Director da Obra

Datas previsiveis de inicio e termo dos tra-
balhos
no Estaleiro

Duracao presumivel dos trabalhos no Esta-
leiro

Estimativa do numero maximo de trabalhadores
por conta de outrem e independentes, presen-
tes

em simultaneo no Estaleiro

Estimativa do numero de Empresas independen- _
tes
no Estaleiro

Identificacdao das Empresas ja seleccionadas
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xxxxxxxxxxx

Modelo F
L. Numero Pagina
Controlo de Subempreiteiros
Empreitada: Codigo:
Dono da Obra: Fiscalizacgdo:
Projectista: Empreiteiro:

L. N.2 Periodo de Inter- Certificado de Classificacao / Re-
Ref.2 Subempreiteiro| [ vencio gisto (a)
na Inicio Fim EOP IcC Reg. Cat. | Subcat| Classe
obra

s s

s s

s s

s s

s s

s s

s s

s s

s s

s s

s s

s s

s s

s s

s s

s s

s s

s s

s S

T ]

s s

s s

Y] Lt | /9 4 B /N
S e v

s s

s s

s s

(a) - Anexar copia dos respectivos certificados / registos

Verificado
/ por: /

Preparado por:

I~
I~

Aprovado por:

I~
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Modelo G
FOLHA DE REGISTO DE SEGUROS

Numero | Pagina
Registo de APOLICES de SEGURO de Acidentes de Trabalho
- | 1
Empreitada: Cédigo:
X . X Modalidade X
Empresa ou tra- (a) Companhia Numero Vali- Perio-
balhador inde- de Se- da dade dicidade
Ao A PFc PFs | PV
pendente (nome) guros apodlic apoli do pa-
e ce gamento

‘ (a) — E = Empreiteiro; SB = Subempreiteiro; Tr = Trabalhador independente ‘

‘ PFc = Prémio fixo com nomes; PFs = Prémio fixo sem nomes; PV = Prémio Variavel ‘
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Modelo H
FOLHA DE REGISTO DE TRABALHOS COM RISCOS
ESPECIAIS
Numero Pagina
Registo de Trabalhos com Riscos Espe-
ciais /
Empreitada: Codigo:
. L. Avaliagdo (a)
n. Tra- Riscos potenciais
e balhos B M ‘ A
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Plano de Seguranca e Saude e

Modelo I
FOLHA DE REGISTO DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

Numero Pagina
Registo de MATERIAIS com RISCOS ESPECIAIS
- _/
Empreitada: Codigo:
. L. Avaliacao (a)
n. Mate- Riscos potenciais

10

riais B|M|A

| (a) — Avaliagao subjectiva dos riscos: Baixa; Média; Alta

P20_104_PSS_ROO
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Modelo J

FOLHA DE REGISTO DE CONDICIONALISMOS EXISTENTES

N

TIEK

xxxxxxxxxx

Nimero| Pagina
Registo de CONDICIONALISMOS EXISTENTES no local
/
Empreitada: Codigo:
Interferéncia
Descricao do Condicionalismo com:
Obra Es-
taleiro
PSS

P20_104_PSS_R0OO
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Plano de Seguranca e Saude

Modelo L
FOLHA DE DISTRIBUICAO DE EPI

NTEK

zzzzzzzzzzz

s

ASS..

DISTRIBUIGCAO de EPI (s) Nimero:_ Pé;n-:
Obra: Codigo:
Dono da Obra:
Empreiteiro:
Nome do Trabalhador | Categoria | Trab n.”
Ref? Designagio do EPI R:s;:;:s Re?ip;;ae Demﬁ? final
Data: _ [ [ Data: _ 1 |

" Data:

As5.

(a) Indicar codigos de acordo com a tabela abaixo  (b) Data e assinatura do trabalhador

(c) Data e assi. de quem recebe a devolugio

Riscos a Proteger

1- Quedas em altura

2- Quedas a0 mesmo nivel

3 Quedas de objectos

4- Quedas por escorregamento

& Objectos pontiagudos ou cortantes
6 Esmagamento do pé

7- Torgdo do pé

8- Choque ao nivel dos malévolos

& Chogque ao nivel do metatarso

10- Chogue ao nivel da perna

13- Estilhacos

14- Entalamento

15- Electrocussdo

16- Queimaduras

17- Radiagdes luminosas

18- Projecgdo de metais em fusdo
19- Ruido

20- Intempéries

21- Poeiras

22- Gases [ vapores

11- Pancadas na cabega 23-
12- Cortes 24-
Declaragao

Data: [ | Ass:

Eu abaixo assinado declaro que recebi os Equipamentos de Protecgdo Individual acima mencionados, comprometendo-me a
utilizi-os correctaments de acordo com as instrugdes recebidas e apenas para os fins para que os mesmos foram previstos, a
conserva-os e a mantélos em bom estado e a participar todas as avanas ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Data: [ |  Ass:

Director Técnico da Empreitada / Obra

P20_104_PSS_ROO
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Plano de Seguranca e Saude

Modelo M

NTEK

FOLHA DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

nnnnnnnnnnn

Controlo de EQUIPAMENTOS do ESTALEIRO Nimero: Pag.:_/
Dono da obra: I
Empreitada: | cédigo:
Empreiteiro: |Coord. Segur. e Saude - Obra:
Equipamento Inspec¢ao Geral Reverifi-
Revisbdes Periddicas cacdo
de Es- fog :
> (se necessario anexar regi.
taleiro de ndo-conf.) (b)
s P Em dia? Ndo- con-
Coi: Designag ;gtl . - é;:o Conf| formidade C?;; NEC efiii Ass.
g ao Sim | Nao ’ detectada .
(a) re- efectuar gir ada
visao até até em
wddee fodeo | lodo | ...
. B S lodeo | ] . ...
wdo | fodeo | ] fodeo | ] . ...
wdo fode | ] lode | ...
wddee | fodeo | lodo | ...
wdo fodo | ] lode | ...
wddes | fode | ] lodo | ...
wddes fodeo | ] lodo | ...
.. O S fod... Ao
wdoo fodo | ld | ...
.. et/ RV A N ...
wddee fodo | ] lode | ] . ...
wdoo fodeo | lodo | ...
.. N SV A N ...
wdoo fodeo | ] lodeo | ] . ...
wdo fodo | ] fodeo | ] . ...
wdo fodo | ] lodeo | ] . ...
Re- Ass. Data | Coord. Se- Ass. Data Director Ass. Data
sponsavel oo guranca e R da /...
pelo con- Ry salde YA Obra
trolo
(a) - Codigo atribuido na ficha individual do equipamento
(b) - Se NECessario, registar quando efectuada
P.S.S P20_104_PSS_R0OO
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Modelo N
FOLHA DE PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO

Procedimentos de INSPECGAO e PREVENGAO Nimero: | Pag.:_/
Dono da obra: -
Empreitada: | codigo:
Projectista: Coord. Segur. e Saude - Projecto:
Empreiteiro: Coord. Segur. e Saude - Obra:
Elemento / Operacao de Cédigo
Construcao
Ac¢oes de prevengao én-
Ref. Verifi- Riscos Documentos ¢ e P cao / Resp Erequen PP
= de protec¢ao cia de
= cagoes/Tarefas ferén- . . ~
rc‘iaer‘en PC PI OU inspecc¢ao

Preparado Data: Verificado Data: Aprovado Data:

PC - protec¢ao colectiva PI - protec¢do individualOU - outra PP -
ponto de paragem

P.S.S P20_104_PSS_ROO
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Modelo O

FOLHA DE REGISTO DE INSPECCAO E PREVENGAO

TIEK

zzzzzzzzzzz

Registo de INSPECCAO e PREVENGAO Nimero:_ | Pag: _[_
Dono da obra:
Empreitada: | Cadiga:
Projectista:
Empreiteiro:
Elemento / Operagio de construgio Codigo
Localizagio / Actividade:
Ret Verificagio | Tarefa PP ——
C | NC | NA | v Empreiteiro Fiscalizagio
Ass Ass.
Data: ([ Data: [ [
Ass Ass.
Data: _ f [ Data: [ [
Ass Ass.
Data: [ [ Data: [ [
Ass Ass.
Dafl, wiuu' m Data: [ [
Ass: Ass.
Data:  F [ Data: [ [
Ass. Ass.
Data: [ [ Data: [ [
ASS. ASS.
Data: [ [ Data: [ [
Ass. Ass.
Data: [ [ Data: [ [
C — conforme NC —nio conforme NA —ndo aplicavel V — verificado PP —ponto de paragem

Ohservacoes

Verificado ' i

| Elaborado

P20_104_PSS_ROO
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Plano de Seguranca e Saude e

Modelo P
FOLHA DE REGIS. DE NAO-CONF. E ACCOES CORRECTIVAS / PREVENTIVAS

Registo de NAO-CONFORMIDADES e ACCOES CORRECTIVAS / Ndmero: | Pag.: /
PREVENTIVAS

Empreitada: Codigo:

Dono da obra: Fiscalizacao:

Empreiteiro: Coord. Segur. e Saude - Obra:

Descricao da ndao-conformidade:

Localizacdo:

Documentos de referéncia:

Coordenagao de Seguranca em Obra: Empreiteiro:

Ass. Data:_, / Ass. Data:_, /

Ac¢ao a desenvolver para a regularizacao da N.C. - ( ac¢ao correctiva / preventiva

Data prevista para a resolucao: / /
N.C. de resolu¢ao no lo-| Nao Sim, de imedi- Sim, posterior-
cal? ato: mente:

Empre- Ass.: Data: Coordenacao Ass.: Data:
iteiro: / / de Seguranca )/

em Obra:

Verificac¢do da regularizacao da N.C.:

Coordenacdo |Ass.: Data: Empre- Ass.: Data:
de Seguranca / / iteiro: ) /
em Obra:

PSS P20_104 PSS R0OO
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Plano de Seguranca e Saude

Modelo Q1
MODELO DE CARTAO DE IDENTIFICACAO E DE CONTROLO DE INSPECCOES MEDICAS

EMPREITEIRO

Empreendimento:

Trabalhador:

N. ¢ Categoria:

Entidade Patronal:

N.2 B.I. ou Passaporte: N.2 Seguran¢a Social

INSPECCOES MEDICAS

Data Resultado da inspecg¢ao Ru-
brica

P.S.S P20_104_PSS_ROO
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Plano de Seguranca e Saude

Modelo Q
FOLHA DE CONTROLO DE INSPECCOES MEDICAS DOS TRABALHADORES

TIEK

zzzzzzzzzzz

Controlo das INSPECGOES MEDICAS dos Trabalhadores Nimero:__ | Pag._I__

Empreitada: Cddigo:
Dono da obra: Fiscalizacio:
Empreiteiro: Coord. Sequr. e Sadde - Obra:

n.° Nome do trabalhador Dat? df Categ?rla In,lﬁpeagao Medlc)a B Eadog Observagoes

Admissao Profissional | pata ait | Data préx 1) | 2) | (3)
Empreiteiro; | Ass. Data: Coordenagdo de Ass Data:
i i Seguranca em Obra: I
(1)-Apto (2)- Apto condicionalmente {3 ) — Nao apio
P.S.S P20_104_PSS_R0OO
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Modelo R

NTEK

ENGINEERING

REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

BT e e nr e ener s e e snsen s snars s e smasmimmsesansin e DL aresonmnesiee s

Endudade Empregadien. oo e i R T
Companhia de Seguros: ..o e aereeen e e O8 BPOICE o

Dados do sinistrade
MM ey e e e S e e e e e e oy
Morada: ..o
Estado Civil
Madez =00

. Categoria Profissional:

Sexo: ... Data de admissdo na empresa:

Dados do acidente

Data: ... ... Hom: .....h...m.

o

Testemunhas:.. oo
Medidas de prevencdo adoptadas:

Houve outros sinistrados no acidente? [1Sm.  [INao. Quamtos? . Sewsn's

Data: ... f . J. . Hora: o ome
L OS] BB et eme et sme e s e mnm s e et st ammn s e
[l Centrode Saldede .. . .
[ T N
F G hialE s e e e s e e e e

Destino do sinistrado

Causa do acidente
Datac.._Fod. .. Horas oo im
[ Atropelamento Ointoxicagdo [ Contacto com energia eléctrica
[1 Capotamento [ Queda de okyectos [] Contacto com substancias nocivas ou radioactivas
[ Colizdo de veiculos [ Queda em &ltura [ Contacto com temperaturas extremas
Explosdo [ Incéndio [ Queda ao mesma nivel [ Compressdo por um objecto ou entre objectos

[1 Soterramento [ Chogue com objectos W s s e e e

Tipo de lesdo
O Amputacdo [IConusdio  [JElectrocussdo []Esmagamentos [Jlesdesmultiplas [ Traumatismo
[ Asfixia [ Distensde  [] Electrizagio [ Ferida fgolpe [ Luxacae [ sosmensim s amsigs

[ Contusdollesdes intemas [ Entorse [] Fractura [ Queimaduras

Parte do corpo atingida
[ Cabega, excepto olhos 0 Membros superiores, excepto [] Membros inferiores excepto [ Outro. Qual?

[0 Olho(s) bragos, mios e dedos pemae, pés e dedos

[ Tronco excepto coluna [] Brago(s) [ Permals)
0 Coluna [0 Mao(s) excepto dedos [0 Pé(s) excepto dedos
[] Localizagies miltiplas [ Dedo(s) da mao [1 Dedo(s) do pe

Consequéncias do acidente
[ Sem incapacidade. | [] Incapacidade permanente. ... % { [ Incapacidade temporaria. [ Data de regresso ao trabalho
[ Morte. B S

Observagoes:...

Encarregado: Responsavel pela Seguranga: Director de Obra:
Data: ... f_f_ . Dhatler: i e

P20_104_PSS_ROO
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Plano de Seguranca e Saude

NTEK

ENGINEERING

Modelo R1
Principais Indices de Sinistralidade Ndmero: Pég7
Empreitada: Codigo:
Dono da obra: Fiscalizacao:
Empreiteiro: Coord. Segur. e Saude - Obra:
Data N.° médio de Peggoas-hora N.* de ackdentes N." de dias indice de Indice de Indice de indice de duragic

trabalhadores trabalhadas Mortais o perdidoz incidéncia frequéncia gravidade

no [Més |domés | Acum. | domés | Acum | domés | Acum. dumésl Acum. | domée | Acum. | domés | Acum. | domés | Acum | domés | Acum. | domés | Acum

P20 104 PSS_R0OO
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Plano de Seguranca e Saude

Modelo S

NTEK

ENGINEERING

ACTA DE REUNIAO DA CSO

OBRA

DATA

ACTA n®

CONVOCADOS

RUBRICAS

Distribuir:

1. Andlise das resolug¢des da acta anterior

1.1. Pontos cumpridos

1.2. Pontos ndo cumpridos

2. Andlise do ultimo relatdério de inspec¢do (Auditoria) da Obra ( Coord. de Segu-
ran¢ca e / ou IDICT)

2.1. Pontos cumpridos

2.2. Pontos ndo cumpridos

3. Anadlise dos acidentes ocorridos ap6s a ultima reuniao

N3o houve acidentes :_Houve

3.1. Estado de saldde dos sinistrados internados

Nao aplicavel

acidentes / Ver ponto

Ver ponto

N3o Observ /
Aplicavel.

Bom A melhorar Ver ponto n¢

ais

3.2. Condig¢des de higiene das instala¢des soci-

3.3. Cantina: higiene e limpeza

3.4. “Imagem” do estaleiro

3.5. Acesso a obra e organiza¢do do estaleiro

3.6. Acesso aos locais de traba-
lho

Existéncia

Seguran¢a

Manutencao

3.7. Proteccdo de vaos horizontais e verticais

3.8. Adequac¢do e conservacado da rede eléctrica

3.9. Equipamentos - adequacao e manutenc¢ao

3.10. Sinaliza¢do de seguranga

3.11. EPI’s

Existéncia em armazém

Utilizac¢do pelos trabalhadores

P20_104_PSS_ROO
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Plano de Seguranca e Saude

4. Analise do comportamento dos trabalhadores perante a seguranca

NTEK

ENGINEERING

N3o aplicavel

Bom

A melhorar

Ob-
servacgoes

5. Andlise do programa de trabalhos para o préximo periodo e discussdo das medidas de
preven¢do a implementar

Actividades a Realizar?

PSS2

Execug¢do3

Informagao 4

6. Propostas de medidas especificas a implementar / Observag¢des / Assuntos Tratados

Ponto n¢

7. Data e Hora da préxima reuniao

Data de

de 2020

Hora

1 Actividades a realizar no periodo até a proxima reunido da Comissdo de Seguranca da Obra.

2 Indicar qual o documento (Ficha de Avaliagdo de Riscos - FAR) no PSS que prevé cada uma das actividades listadas. No caso de
ndo estar previsto, solicitar a andlise dos seus riscos ao Coordenador de Seguranca da Obra

3 Indicar quem (nome do Empreiteiro) que vai executar a tarefa

4 Indicar se os trabalhadores que vado proceder a realizacdo da tarefa estdo informados dos riscos da mesma (por exemplo através

da divulgacdo das FAR).
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